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ĮVADAS

         Nuo 2005 m. sausio 1 d. įsigaliojo naujasis Lygių galimybių įstatymas, priimtas 2003 m. lapkričio 18 d.. Šio įstatymo paskirtis – užtikrinti, kad būtų įgyvendintos Lietuvos Respublikos Konstitucijoje įtvirtintos žmonių lygios teisės, bei uždrausti bet kokią tiesioginę ir netiesioginę diskriminaciją dėl amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos ar įsitikinimų.
         Lygios galimybės – tai tarptautiniuose žmogaus ir piliečių teisių dokumentuose ir Lietuvos Respublikos įstatymuose įtvirtintų žmogaus teisių įgyvendinimas nepaisant amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos, įsitikinimų ir kitų Lietuvos Respublikos tarptautinėse sutartyse ar įstatymuose numatytų pagrindų. Lygių galimybių pažeidimas – tai tiesioginė ar netiesioginė diskriminacija dėl amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos ar įsitikinimų. 
         Europos Parlamentas ir Taryba nusprendė 2007 m. paskelbti Europos lygių galimybių visiems metais.  Komisijos  metinėje ataskaitoje dėl vyrų ir moterų lygybės konstatuojama, kad nepaisant tam tikros pažangos, daugelyje sričių tebėra didelių skirtumų tarp vyrų ir moterų. Joje taip pat pabrėžiamas lygių galimybių politikos indėlis į naująją Lisabonos strategiją.
         Lietuvos visuomenėje konstatuojamos gilios socialinės ir kultūrinės krizės, kurios reiškiasi tokiomis skaudžiomis jaunimo problemomis,  kaip paauglių nėštumo ir abortų,

venerinių ligų skaičiaus didėjimas, AIDS grėsmė ir konkretūs šios ligos ligos atvejai, lyčių lygių galimybių pažeidimai, seksistinė mokyklos aplinka, kurioje tarpsta agresija ir baimė. Vis daugiau nusikaltimų padaro paaugliai. Yra smurtavimo atvejų, kai į nusikalstamas grupuotes kartu su berniukais įsitraukia mergaitės. Jos pradeda lyg ir perimti vyrišką elgesį.

        Iki šiol Lietuvoje nenagrinėta, kaip berniukai formuojami kaip lytis, kaip jie perima vyro savybes. Lietuvos mokyklų aplinka yra seksistinė, nulemta kultūros, socialinės praktikos, pačios mokyklos kaip institucijos ir asmeninių įsitikinimų. Ji aiškiai privilegijuoja vyrus, o moteris suvaržo. Statistiniai duomenys ir tyrimai atskleidžia, kad vaikų seksualumas didėja, juos pradeda vidutiniškai 13 metų paaugliai, nors būna ir tokių atvejų, kai vaikams tėra 10-11 metų. Daugėja 15-19 metų merginų nėštumų. Jaunėja abortus pasidarusių merginų amžius. Mokyklose daugėja tokių domėjimosi lytimi apraiškų, kai berniukai vulgariais žodžiais pravardžiuoja mergaites, pagauna jas ir žiūri, kokios spalvos apatiniai drabužiai, arba maigo krūtis, norėdami įsitikinti, ar mergaitės jau subrendusios lytiniams santykiams.

       Mokyklose daugėja smurtavimo atvejų.  Berniukai tyčiojasi iš mergaičių, ypač jų ankstesnio brendimo metu (kai neproporcingai vystosi kūnas), sadistiškai elgiasi su jomis. Agresiją į mokyklą ateina ir iš kompiuterinių žaidimų. Jie, pamėgti tiek berniukų, tiek mergaičių, taip pat stiprina lyčių stereotipą: berniukai turi būti stiprūs, pasitikėti savimi, tačiau niekada nereikšti tokių emocijų kaip džiaugsmas, meilė ar susižavėjimas. Berniukai nemoka būti švelnūs, geri, nemoka sakyti gerų žodžių, reikšti pozityvią nuomonę. Užgniaužtos teigiamos emocijos taip pat skatina juos smurtauti prieš mergaites, mokytojus, tėvus. 
          Smarkiai padaugėjo tabako ir alkoholio vartojimas tarp vaikų, ypač mergaičių:  10-11 metų mergaitės pradeda rūkyti ir gerti alkoholį - kur kas dažniau nei berniukai.

           2007 m. vasario 7d. patvirtinta Rengimo  šeimai ir lytiškumo  ugdymo   programa konstatuoja, kad mokykla turėtų tapti vieta, kur  moksleiviams būtų sudarytos sąlygos lyties grožį, meilę ir draugystę išgyventi ne kaip vartotojiškos sekso "kultūros" dalyką, o kaip svarbią asmenybės brandos bei pasirengimo santuokai dalį. Šį tikslą bus galima pasiekti tik tada, kai lytiškumo ugdymas mokyklose remsis visuminiu (holistiniu) asmenybės suvokimu, t.y. kada žmogaus kūniškasis lygmuo bus suprantamas kaip neatsiejamas asmens psichinės, dvasinės ir socialinės raiškos komponentas.  Lytiškumas  apibūdina  vaikino vyriškumą arba merginos moteriškumą kaip fenomeną, nes žmogiškumas reiškiasi per lytinį tapatumą, kuris yra didelis asmens turtas; lytiškumo ugdymas turėtų brandinti vaikino kaip vyro ir būsimo tėvo, o merginos - kaip moters ir būsimos motinos savivoką.

           Mokyklų praktinės pedagoginės veiklos tyrimai rodo, kad programoje keliami uždaviniai nerealizuojami – lyčių teisių pažeidimus išsako tiek mergaitės, tiek berniukai.
Švietimo ir mokslo institucijos privalo užtikrinti tokią švietimo politiką, kuri sudarytų vienodas sąlygas vaikų, mokinių, jaunuolių, moterų ir vyrų švietimui, mokymui(si), saviugdai, leistų vienodai gerai jaustis mokykloje abiejų lyčių asmenims. Neturi būti propaguojamas ir realizuojamas lyčių diskriminavimo ir diskriminavimo propagavimas ugdymo turinyje ir ugdymo procesuose. 

            Lyčių lygybė yra mokinių subjektinių teisių tolesnės plėtros principas, kuris turi būti taikomas ir interpretuojamas švietimo sistemoje ir edukaciniuose procesuose.

            Metodinę  knygą sudaro dvi dalys: pirmoje aptariama lyčių lygybės samprata ir identifikavimas, politiniai ir teisiniai aspektai,  lyties tapatumo socialinio konstravimo mechanizmai, lyčių stratifikacijos aspektai. Antroje dalyje analizuojama mokinių lyčių lygybės ugdymo realybė švietimo sistemoje, lyčių lygiavertiškumo ugdymo strategijos lyties socialinei kompetencijai.

             Metodinė knyga „Lytis ir ugdymas“ parengta, realizuojant Europos Bendrijų EQUAL projektą „“ŠEIMOS PLANETA: šeimai palanki organizacija”“, kuri vykdo Šiaulių  universiteto Lyčių  studijų institutas kartu su nacionaline vystymo bendrija ir tarpnacionaline vystymo bendrija. Projekto vienas iš uždavinių – lygybės, šeimos ir darbo derinimo, tolerancijos, partnerystės principų integravimas į specialistų – edukologų, socialinių pedagogų ir darbuotojų – studijų programas.  

            Leidinys skirtas universitetų, kolegijų dėstytojams, pedagogams, studentams, realizuojantiems  lyties teorines įžvalgas realiose švietimo ir ugdymo aplinkose.  Tai metodinė knyga asmenims, pasirinkusiems pedagogo profesinę kvalifikaciją, darbą vaiko teisių apsaugos sistemoje, socialiniams darbuotojams, pasirengusiems sąmoningai motinystei ir tėvystei.  
I. LYTIES SAMPRATA IR IDENTIFIKAVIMAS
1.1. Pagrindinės teorinės įžvalgos. Giminė (bio-lytis)

ir sociokultūrinė lytis
          Labai trumpai apžvelgsime pagrindines sampratas ir teorijas, liečiančias asmens lyties matmenį. Kokia yra lyčių lyčių biologinės ir socialinės paradigmų samprata ir santykis apžvelgsime pirmąjame metodinės  knygos skyriuje.
1.1.1. Biologinės (fizinės, kūniškos) giminės/lyties  ir 
sociokultūrinės lyties apibrėžtis

Kuo biologinė lytis skiriasi nuo socialinės, kultūrinės? Kaip socialiniai institutai ir visuomeninis gyvenimas, socialiniai reiškiniai, vyksmai formuoja individo socialinę lytį? Kaip individas sąveikaudamas su socialine aplinka perima socialines ir kultūrines normas, kokias įgyja nuostatas ir vertybes lyties atžvilgiu, kaip vyksta lyties sąmonėjimas, kokį asmuo susikuria savąjį socialinį identitetą? Kaip hierarchinės struktūros bei galios ir įtakos svertai įtvirtina ir tiražuoja lyčių skirtybes?

        Remiantis K.Deaux 
biologinė lytis (sex) – vartotina kaip demografinė kategorija – įgimtas  biologinis, fizinis asmens tapatumas, apibūdinantis biologinius moterų ir vyrų skirtumus, kuriuos lemia: a) anatomija (kūno forma,veido ir kūno plaukuotumas, balsas, genitalijų sandara, reprodukciniai organai); b) lytinių chromosomų pora (moteriškojo individo genotipe (XX), vyriškojo –(XY)); c) genai ir hormonai (testosteronas ir estrogenas), tariamai sąlygojantys elgseną. Biologinė lytis yra apspręsta nuo pat gimimo. Paprastai ji apibrėžiama labai lengvai, tačiau kai kuriais komplikuotais atvejais biologinė lytis nustatoma remiantis genetiniais ir fiziologiniais elementais.
       Biologiškai moterys turėdamos dvi X- chromosomas, moteriškų lytinių hormonų , mėnesines ir klimaksą, krūtis, klubus ir makštį su gimda. Moteriški hormonai daro jos odą lygią, judesius plastiškus, kūną linkstantį į apvalumą. 

     Moters dėmesys – platus, kalbiniai centrai išvystyti labiau, nei pas vyrus. Dėl to ir kalbėti jai sekasi taikiau ir ilgiau. Vyrai turi vieną X- chromosomą, vyriškus hormonus, veržlų seksualumą, platesnius pečius, siaurą dubenį ir varpą su prostata ir kiaušinėliais. Vyriški hormonai daro juos labiau koncentruotus į tikslą, mažiau koketuojančius, mažiau kalbančius apie nieką. 
       Sumaišytos chromosomos, endokrininiai augliai, kitokia lytinė orientacija- kartais priduoda vyrams moteriškų, o moterims- vyriškų savybių. O transseksualai ir hermafroditai gali iš vis turėti mišrių lytinių organų ir vadintis labai gražiu naujadaru “shemale”. 

     Dėl genetinių, XXY chromosomų rinkinio,  ar  toksinių veiksnių tame pačiame organizme randama vyriškosios ir moteriškosios lyties požymių (dvilytiškumas). Interseksualas -  individas, turintis neryškius priešingos lyties požymius (neryškus hermofroditas). Žmogus, turintis vyriškosios ir moteriškosios lyties požymių vadinamas   hermafroditu (trečiąją lytimi).

 Lietuvių norminėje kalboje biologinė lytis vadinama gimine, t.y. žmogus gimsta moteriškos arba vyriškos giminės.  Socialinė / kultūrinė/ psichologinė lytis (gender) – apibūdina lyčių savybes, jų socialinius vaidmenis bei lytims priskiriamų moteriškumo ar vyriškumo savybių supratimą, lyčių identitetą (tapatumą, savastį). Reaguodami į veiksnius,  vykstančius visuomenėje, mes tobuliname, perkonstruojame, formuojame, perkuriame, adaptuojame, modifikuojame savo sociokultūrinę lytį. Mūsų supratimas apie moteriškumą ir vyriškuma individualiai ir kolektyviai kinta per visą gyvenimą, priklausomai nuo konteksto. Giminė  – socialinis, kultūrinis, psichologinis  konstruktas, determinuojantis vyro ir  moteris įvairiose kultūrose, visuomenėse. Giminė kaip sociokultūrinis konstruktas kinta slenkant laikui, yra veikiamas socialinių normų, etniškumo, išsimokslinimo ir visuomenės gerovės.
           Socialinė lytis susijusi su socialine aplinka bei vaidmeniu. Socialiniai santykiai tarp skirtingų lyčių nenusakomi tik biologiniais ypatumais. Įvairiuose  istorijos vystymosi etapuose bei skirtingose socialinėse aplinkose vyrų ir moterų vaidmenys nepaaiškinami vien fiziologija. Kitaip tariant, socialinių vaidmenų įvairovė žymiai platesnė nei fiziologiniai skirtumai tarp lyčių. Socialinės lyties samprata pabrėžia, kad moterų ir vyrų  vaidmenys visuomenėje konstruojami bei formuojasi socialiai. Todėl tradicinio požiūrio šalininkai mano, kad šių socialinių vaidmenų pakitimai teisingiau skirstant išteklius ir pajamas, teises bei pareigas ir pan., nepažeidžia žmonių visuomenės pagrindo. Pasak jų, tai ir yra būdas pasiekti tikrą darną ir žmogaus teisių nepažeidžiamumą.
            Toliau apžvelgsime socialinių lyčių skirtumos biloginio determinizmo aspektu.
1.1.2. Biologinis determinizmas
Pagal biologinio determinizmo įžvalgas  socialinius lyčių skirtumus, jų elgesį ir net likimą lemia biologinės asmens prigimties skirtumai: fizinės kūno charakteristikos, psichologinės savybės ir gal net seksualinė orientacija. Biologinio determinizmo  pasireiškia  apibendrinamuose teiginiuose, kad berniukai daugiau geba matematikos ir technologijų dalykuose, o mergaitės – namų ūkio darbuose, verbalinėje raiškoje. Šios išvados daromos remiantis moterų ir vyrų fiziologinių skirtybių, ypač smegenų funkcijų tyrimų pagrindu.  Dar 1990-taisiais daugybe tyrimų nustatė labai pastovius, menkus  vyrų ir moterų skirtumus, kurių prigimtis neaiški ir skirtumų tarp tos pačios lyties individų kur kas daugiau nei  tarp  lyčių grupių (Gilbert & Gilbert, 1998).

           Tradiciniame diskurse skirtingas moterų ir vyrų elgesys priskiriamas prigimtiniams bruožams, o ne kultūrinės socializacijos pasekmėms.

Pateiksime bendrųjų ir specialiųjų gebėjimų sąrašą bei trumpai aptarsime su biologine lytimi siejamus kiekvieno jų skirtumus. Išsamiais tyrimais nustatyta, kad dėl įgimtų fiziologinių skirtybių, stebimi bendrojo vyrų ir moterų intelekto nežymūs lyčių skirtumai:

a) moterys dažniau nei vyrai panaudoja abu smegenų pusrutulius;  

b) moterų  verbaliniai gebėjimai 1 proc.aukštesni nei vyrų;

c) matematinių gebėjimų skirtumas siekia apie 4 proc.;

d) vyrų vaizdiniai – erdviniai gebėjimai 4 proc.aukštesni nei moterų;

e) vyrų agresyvumas 5 proc. aukštesnis (Marini, 1990);

Tyrimai rodo, kad iš tikrųjų,  moterys ir vyrai labiau panašūs nei biologiškai skirtingi (Hyde & Linn, 1986).

          Biologinio determinizmo šalininkai tvirtina, kad žmogaus fiziologija nusako elgesį, kuris  negali būti keičiamas – gimę berniukais elgsis kaip tikri vyrai, o mergaitės – kaip moterys. Ugdymo procese nesvarstoma  kaip pasireiškia moteriškumas ar vyriškumas įgyjant žinias, gebėjimus ir kokią įtaką mokytoja-moteris ar mokytojas – vyras daro tos pačios  ar priešingos lyties vaikui ar vaikų grupei, kokią įtaką turi homogeninių lyties grupių ar mišrių grupių tarpusavio santykiai. Realiai, remiantis biologiniu determinizmu, ugdymo programos paslėptu būdu formuoja stereotipinį vaiko elgesį mokyklos aplinkoje. Aišku, nemažesnę įtaką turi vaiko šeimos užimamos socialinės padėties, šeimos ir jos subkultūros (ypač popkultūros, naujųjų technologijų, medijų) įtaka. Antra, lyčių palyginimo aprašomuosiuose tyrimuose retai stengiamasi atskirti genetikos poveikį elgesiui nuo aplinkos poveikio.

          Biologinis pagrindas - genais ir hormonais grindžiama individo svarbiausių biologinių procesų raidą (ontogenezė) sąlygoja žmonių socialinę veiklą (nuo agresijos iki altruizmo); Pagal Wilson (1981) dalį socialinio elgesio modelio mes gauname iš savo tėvų ir protėvių per genominę informaciją. Socialinę elgseną taip pat veikia tam tikras hormoniniai pokyčiai, susiję su paros, metų laiko ir amžiaus ciklais (pavyzdžiui, daltonizmas, hemofilija, Dauno sindromas, kuris apriboja žmonių socialinę elgseną).

             Mokyklos savo veiklą grindžiančios biologiniu determinizmu pripažįsta, kad vaiko elgesį ir veiklą apsprendžia jo esminiai biologiniai skirtumai: mergaites kreipia mokytis menų, humanitarinių dalykų, taikomųjų technologijų, o berniukus – matematikos, gamtos mokslų; berniukų agresyvumą ir smurtavimą traktuoja kaip prigimtinį berniukų tapatumo bruožą, reikalaujantį sąlygų ir „progos išsilieti“ fizinio aktyvumo metu; padedama tariamai berniukų prigimčiai lyderiauti, vadovauti, valdyti.

          Priešingai, mokyklos, savo veiklą grindžiančios socialiniu konstruktyvizmu, nagrinėja moteriškumo ir vyriškumo pasireiškimo išimtines formas, kurias iššaukia būdai, konstruojantieji lyties  tapatybes; nagrinėja lyties, pavaldumo bei galios santykių prigimtį mokykloje ir jos sąveiką su visuomeniniais santykiais; domisi socialinių veiksnių poveikiu asmens tapatybei bei studijuoja kokią įtaką šie veiksniai daro įvairioms vyriškumo ir moteriškumo versijoms; formuojant ugdymo turinį, moksleiviams sudaroma galimybė tirti lyties socialinio konstravimo procesą ir juo remiantis priimti savo veiklos sprendimus; nustatomos kliūtys, apribojančios moksleivių lygias galimybes, švietimo prieinamumą, bendrojo išsilavinimo bei pirmosios kvalifikacijos įgijimą; moksleiviams padedama suprasti kaip dėl politinio, socialinio, ekonominio gyvenimo mechanizmo galima patirti atskirtį, nesėkmę ar diskriminaciją (diskriminacijos priežastimi gali tapti įvairūs asmens tapatybės aspektai); kaip pasipriešinti neteisingumui, organizuojant atitinkamą veiklą. Socialinės atskirties sąvoka mūsų dienomis susilaukia vis daugiau dėmesio mokslininkų darbuose ir populiarėja Lietuvoje. Ji reiškia plačiai suprastą marginalizaciją, kai tam tikri individai arba jų grupės atsiduria už visuomenės ribų. Pagrindiniai faktoriai, lemiantys socialinę atskirtį – politiniai, socialiniai-ekonominiai bei kultūriniai-psichologiniai: stigma, bejėgiškumas, aukojimasis, menkinimas, ignoravimas ir pan. Pastarieji ypač svarbūs kuriant ugdymo programas ir mokymo bei mokymosi priemones.
         Kaip tampama moterimi ir vyru? Kokie socialiniai veiksniai ir mechanizamai apsprendžia lyties socialinį konstravimą? Šiuos klausimus apžvelgsime kitame skyriuje.

1.2. Lyties tapatumo socialinis konstravimas (kūrimas) ir

 perkonstravimas (perkūrimas)
        Lyčių socializacija tai lyčių vaidmenų perteikimo procesas. Socializacijos proceso metu mergaitės ir berniukai perima ir suvokia visuomenės lūkesčius, išmoksta savo lyčiai būdingo elgesio. Lyčių socializacija prasideda vaikystėje ir yra veikiama socialinės aplinkos (šeimos, mokyklos, medijų ir pan.) visumos. Lyčių socializacijos procesą aiškina trys lyčių vaidmenų socializacijos teorijos: socialinio išmokimo, kognityvinė ir psichoanalitinė.
         Socialinio išmokimo teorija teigia, jog vaikas mokosi tinkamo elgesio, atitinkančio jo lytį, stebėdamas kitus žmones. Tai vyksta per paskatinimo ir baudimo mechanizmus –  už tinkamą savo lyčiai elgesį vaikas – paskatinamas, o už netinkamą, kitai lyčiai būdingą, bus baudžiamas. Berniukas yra skatinamas, kuomet imituoja tėvo elgesį ir baudžiamas, kuomet seka motinos elgesio pavyzdžiu. Atitinkamai, mergaitė bus skatinama ir baudžiama atvirkščiai.  

             Pažintinė (kognityvinė) asmenybės  vystymosi teorija pabrėžia asmens tapatinimosi su atitinkama lytimi priklausomybę nuo vaiko brandos raidos lygmens (J. Piaget, 1951; Bruner J. S., 1966; L.S.Vygotsky (1978),E. H. Erikson, 1968; L. Kohlberg, 1981): vaikas orientuojasi į autoritetus, tėvų, globėjų elgseną ir įprastą socialinę tvarką; teisingas elgesys yra pareigų vykdymas, autoritetų gerbimas ir egzistuojančios socialinės tvarkos palaikymas vardan jos pačios; taikomasi prie “tinkamo” elgesio stereotipų; stengiamasi būti “geru”, norint sulaukti palankios tėvų, mokytojų, draugų nuomonės
. Remiantis E. Erikson, išskiriamos 8 individo vystymosi stadijos: 1. Pasitikėjimas - nepasitikėjimas   (kūdikystė). 2. Autonomija - gėda ir abejonės   (1-2 metai). 3. Iniciatyva - gėdos jausmas    (3-5 metai). 4. Darbštumas - nepilnavertiškumas  (jaunesnysis mokyklinis amžius). 5. Individualybės tapsmas - vaidmenų difuzija (jaunystė). 6. Intymumas - vienišumas  (Subrendusio asmens gyvenimo       pradžia). 7. Kūrybiškumas - stagnacija    (vidutinis amžius). 8. Susitaikymas - neviltis     (senatvė).
        Paaugliams ypač rūpi (veidrodinis „aš“), kaip jie atrodo kitų akimis (antrasis „aš“), įsivaizdavimas, kaip kitas vertina mūsų išvaizdą, lyginant su jų pačių savęs įsivaizdavimu bei su sugebėjimu suderinti anksčiau išmoktus vaidmenis ir mokėjimus su šiuo metu madingais ir populiariais įvaizdžiais
. Iš to kylantis tam tikras paauglio/ -ės jausmas lemia tolesnę jos ar jo veiksmą: “Aš” – spontaniška reakcija į kitų žmonių veiksmus, nes “antrasis aš“ - įsivaizdavimas kaip aš atrodau kitų žmonių akyse gali pasirodyti per daug suvaržytas ir prisitaikantis. Todėl pasaulyje randasi naujos ar vis atsinaujina, įgyjan naujas formas hipių, pankų, gotų, merginų, vaikinų klubai, elegantiškų valkatų ir pan. jaunimo subkultūros. 
          Vaikai įgyja lytims būdingą elgesį tolygiai bręsdami: iš kūdikių, iš vaikų, iš jaunuolių virsdami suaugusiais įpranta save suprasti vyrais ir moterimis (Cusher, McCleland, Stafford, 1992
; Sadker &Sadker, 1990
).

S. L. Bem naudoja nematomų (paslėptų) kultūrinių “lyties lęšio / padidinamojo stiklo” metaforą, nusakančią vaiko vystymąsi neišvengiamu savito pažinimo socialinės brandos keliu, kuris organizuojamas ir valdomas mokytojų / tėvų, draugų, globėjų, laikantis socialinių, kultūrinių normų
.

            Pažintinė (kognityvinė) teorija teigia, jog mokymasis būti vyru ar moterimi reiškia taisyklių, apibrėžiančių lyčių vaidmenis, supratimo ir interpretavimo procesą. Ši teorija tvirtina, kad pirmiausia savo lytį vaikai įsisąmonina kaip nekintamą veiksnį. Iki trejų metų jis ima priskirti save ir kitus moteriškajai arba vyriškajai lyčiai. Teigiama, jog kai vaikas suvokia savo lyties nekintamumą, jis pradeda stengtis būti tinkamas savo lyties grupės narys, atitinkamai elgtis bei įgyti ar išsaugoti savo lyties bruožus. 

              Psichoanalitinė kryptis lyčių socializacijoje akcentuoja modeliavimo ir tapatinimosi procesus. Modeliavimas žymi,jog vaikas stebi tėvų elgesį ir jį imituoja. Tapatinimasis reiškia, jog vaikas skatinamas tam tikrų jausmų (meilės ar baimės, skatinimo ar bausmės), susitapatina su savo lyties tėvu: mergaitė tapatina save su motina, berniukas – su tėvu. Psichoanalitine įžvalga, aiškina, kad asmuo įgyja moralinį ir asmeninį tapatumą dėl   vaiko viduje vykstančio fizinio konflikto, o ne dėl išorinės aplinkos įtakos bei spaudimo.  Z. Froidas susitapatinimo procesus aiškina teigdamas, jog berniukai patiria Edipo (arba „pavydo peniui“), o mergaitės – Elektros kompleksą. Sėkmingai įveikus šiuos kompleksus, išmokstamas tinkamos lyties vaidmuo ir įgyjamos atitinkamos savybės. 
             Socialinio išmokimo procese įgyjamą kultūrinis pagrindą, lemia:

· Kalba (simbolių vartojimo sistemos), kuri leidžia perimti kultūros paveldą ir suvokti kitas kultūras;

· Vertybės - socialinės veiklos paskatas - formuoja bendriausius tam tikros socialinės grupės narių veiklos principus ;
· Normos – lūkesčiai ir elgesio standartai - reguliuoja žmonių grupių, vyrų ir moterų, merginų ir vaikinų tarpusavio sąveikas, nurodo kokia veikla bus skatinama, o už ką galima susilaukti bausmių. Kalba (simbolių vartojimo sistemos) leidžia perimti kultūros paveldą ir suvokti kitas kultūras. Perimdamas vertybes - socialinės veiklos paskatas, individas išsiugdo bendriausius tam tikros socialinės grupės narių veiklos principus. Pvz. auginti raumenis (kačialintis) tam tikrame amžiaus tarpsnyje ar lankyti krepšinio treniruotes. Normos – lūkesčiai ir elgesio standartai - reguliuoja žmonių tarpusavio sąveikas, nurodo kokia veikla bus skatinama, o už ką galima susilaukti bausmių. Normalu, kad moksleiviai iki 14 metų dar žaidžia kvadratą, tačiau vėlyvojoje paauglystėje tai jau laikoma netinkama „vaikiška” veikla ir ieškoma „tikrų“, „kietų“, „cool“ subkultūrų aplinkų, o vėliau dalis linksta į mačizmą, metroseksualumą ir pan.. 

Mergaičių subkultūrai  būdinga  grupės kultūra, t. y. neskaitlingi draugių rateliai, kur  vadovauja ta, kuri moka kontroliuoti santykius – prižiūrėti, kad visoms užtektų vietos, o kai reikia - sugeba pašalinti nereikalingas nares iš merginų grupės. Grupės subkultūros pagrindas – identiteto bendrumas, svarbiausia santykiai grupės viduje, intymumas, artumas bei kiekvienos siekis būti visų mėgiamai.

            Berniukų subkultūrai būdinga   didesnio kiekio grupės kultūra, pasižyminti hierarchine struktūra, kurios pagrindas - interesų bendrumas. Berniukų grupei vadovauja tas, kuris labiausiai pasižymi kurioje nors srityje. Santykiai grupėje tarp berniukų - nepastovūs ir keičiasi keičiantis interesams, dažniausiai “dalykiniai”, nes akcentuojami individualūs pasiekimai, „laimėjimai“, vieši išpuoliai (dažniausiai neigiami pasireiškimai, pasižymėjimai). Maždaug apie 10 procentų mokyklinio amžiaus vaikų linkę nusižengti ir nusikalsti.Vidaus reikalų ministerijos duomenimis, per 2006 metus už vaikų nepriežiūrą tėvams surašyta apie 7 tūkstančiai administracinių teisės pažeidimų protokolų, be to fiksuota apie 5 tūkstančiai nepilnamečių padarytų nusikaltimų. Šiuo metu 4 specialiuosiuose ugdymo namuose gyvena 120 perauklėtinų vaikų. Kauno pataisos namuose judėjimo laisvė apribota 80 nepilnamečių, dar apie 70 – laikomi tardymo izoliatoriuje.

(Socialiniai) lyčių vaidmenys – tai visuomenės lūkesčiai, kaip, atsižvelgiant į socialines-ekonomines sąlygas ir kultūrines tradicijas turi elgtis, mąstyti, kokia veikla užsiimti moterys ir vyrai. Vienos socialinės normos įskiepijamos sąmonėje, pavyzdžiui per komunikacijos kanalus, kitos – įgyjamos kuomet visuomenė nepritaria kitokiam nei įprasta elgesiui. Kitaip tariant, lyčių vaidmenys nurodo į tikėtiną, laukiamą darbo pasidalijimą tarp lyčių, ir su lytimi susijusias taisykles, kurios reglamentuoja socialinę sąveiką, žmonių bendravimą ir tarpusavio santykius. Šių vaidmenų išmokstama jau vaikystėje, socializacijos proceso metu: šeima, mokykla, žiniasklaidos priemonės, literatūra, žaislai, maistas, tradicijos ir pan. kryptingai formuoja mergaičių ir berniukų požiūrius, vertybines nuostatas, charakterį, lavina elgesį, gyvenimo siekius ir pan. 

Mergaitės ir berniukai pasyviai perima vyriškojo ar moteriškojo elgesio modelį. Deja neatsižvelgiama  į vaiko moterišką  ir vyrišką giminę, dėl ko  įvairiose situacijose ar sąveikoje su kitais,besielgiančius labia  įvairiai. Biologinis determinizmas glaudžiai siejamas su socialinių lyčių vaidmenų įgyjimu socializacijos metu, nes kreipiant dėmesio į mokinio socialinius vaidmenis, automatiškai nukrypstama į biologinę lytį, t.y. giminę bei pastarosios įtaka pastiprinama. Švietimo sistemos įstaigos yra neįkainojama vieta, kur į moteriškumą ir vyriškumą turėtų  būti atsižvelgta.

Skiriami tradicinis arba patriarchalinis ir šiuolaikinis, arba egalitarinis požiūriai į lyčių vaidmenis. Patriarchaliniam požiūriui būdinga nuostata, kad vyras turi būti šeimos maitintojas, moteris – namų šeimininkė, gera žmona ir motina, atsakinga už namų priežiūrą ir vaikų auklėjimą, nesiekianti profesinės karjeros ir nekonkuruojanti su vyrais darbo rinkoje. Toks vaidmenų pasidalijimas aiškinamas lyčių biologiniais ypatumais bei skirtingais gebėjimais. Feministinėje teorijoje patriarchijos sąvoka  nusakomas universalus vyrų dominavimas tiek šeimoje, kur vyrai kontroliuoja moterų seksualumą ir apvaisinimą, tiek ir ekonominiame gyvenime, kur vyrai išnaudoja moterų darbą.

Egalitarinis požiūris akcentuoja moterų ir vyrų, kaip asmenybių, lygybę, lygiateisiškumą, t.y. ne asmens lytis, bet išsilavinimas, kvalifikacija, kompetencija, asmeninės savybės turi lemti jo vietą apmokamo darbo srityje, tiek ir vaidmenis šeimoje.

Seniai nustatyta, jog didžioji žmogaus elgesio dalis priklauso nuo socialinių normų ir socialinio konteksto. Eagly (1987) iškėlė prielaidą apie  socialines normos formuojančias lyčių stereotipus
. Reiškia kiekvienas suprantame  ir įsivaizduojame apie moters ir vyro bruožų visumą ir elgesio modelius bei išorinio elgesio raišką. Dauguma žmonių laikosi šios nuomonės ir tikisi iš moters ar vyro atitinkamo elgesio o  tuo tarpu jis ar ji stengiasi savo elgesiu, įvaizdžiu ar požiūriu pateisinti visuomenės lūkestį. Tokiai nuomonei paaiškinti galimos dvi labai savarbiausios priežastys - tai normatyvinis ir informacinis spaudimas. 
2. Lyčių lygybės ir lygių galimybių samprata
Lyties sąvoka yra susijusi su vaikų tarpusavio santykiais, savybėmis, vaidmenimis, įsitikinimais ir nuostatomis, kurios apibūdina moters ir vyro vaidmens visuomenėje supratimą. Daugelyje veiklos sričių, sudarant moterims ir vyrams nelygias sąlygas bei galimybes, santykiai tarp lyčių nėra lygiateisiški, nesubalansuoti ir nelygiaverčiai. Dėl nelygiateisiškų santykių tarp lyčių gilėja kitos rūšies nelygybė, ypač išauga ekonominė nelygybė, pasireškianti atlyginimo diskriminacija, užimtumo diskriminacija (esant vienodoms sąlygoms, moterys pirmos atleidžiamos/nepriimamos į darbą; daugiau moterų yra tarp bedarbių); užsiėmimo diskriminacija (moterys vertinamos ne pagal asmeninius sugebėjimus, o vadovaujantis istoriškai susiklosčiusiais stereotipais, kaip menkesnių gebėjimų, ypač matematikos, tiksliųjų mokslų srityje, arba nesugebančios dirbti atsakingo, vadovaujančio darbo, nesuinteresuotos karjera, pasyvios, mažiau kūrybingos, nesugebančios priimti sprendimų ir pan.) ir žmogiškojo kapitalo diskriminacija (moterims sudaromos kliūtys siekti išsilavinimo, tobulinti savo kompetenciją, neskriamos atsakingos užduotys, vadybines pozicijas užėmimą reguliuoja “stiklo lubos”).

Ekonominė lyčių nelygybė pasireiškia ne tik per nepakankamą moterų darbo rinkoje vertinimą, bet reprodukcinės veiklos, kurią moterys dažniausiai atlieka namų ūkyje, neįvertinimą. Rinkos požiūriu šie darbai nesukuria jokios pridėtinės vertės, taigi jie yra “nematomi” ir nepripažįstami. Nors kai kurių ekonomistų nuomone, šiuolaikinėse industrinėse valstybėse namų ūkyje, atliekant maisto gaminimo, skalbimo, namų tvarkymo, vaikų priežiūros ir pan. darbus, sukuriama 25-30 proc. nacionalinio produkto, už kurį nėra atlyginama.

Dėl nelygiateisiškų santykių tarp lyčių gilėja socialinė atskirtis, pagrįsta požiūriu į socialinę klasę, rasę, amžių, seksualinę orientaciją, etninę priklausomybę, neįgalumą, kalbą arba religiją. Biologinė lytis neapsprendžia lyčių atributų ir socialinių vaidmenų. Socialinė lytis formuojasi istoriniu, kultūriniu ir socialiniu pagrindu, todėl gali lavinama ir kryptingai keičiama.

Lyčių lygybė yra žmogaus teisių tolesnės plėtros principas, taikomas ir interpretuojamas priimant svarbiausius nacionalinius teisės aktus, visuomenės darnaus vystymosi programas, socialinės plėtros programas, naudojantis materialiais ir nematerialiais ištekliais.

           KAIP ĮGALINTI VAIKINUS IR MERGINAS NAUDOTIS SAVO TEISĖMIS IR  VYKDYTI SAVO PAREIGAS? KĄ DARYTI, KAD MAŽĖTŲ SMURTO AUKŲ KIEKIS, TRAUMUOJANČIŲ SEKSUALINIŲ NUSIKALTIMŲ, ŽEMOS SAVIVERTĖS, UŽDARBIAVIMO, PARDAVINĖJANT SAVO KŪNĄ, APRAIŠKŲ, PINIGŲ KAIP DIDŽIAUSIOS VERTYBĖS KULTO.
           Vadovaujantis Moterų ir vyrų lygių galimybių įstatymu, „moterų ir vyrų ly​gių galimybių pažeidimas (diskriminacija) – pasyvus ar aktyvus elgesys, ku​riuo išreiškiamas pažeminimas, paniekinimas, taip pat teisių apribojimas ar privilegijų teikimas dėl asmens lyties [...]“, išskyrus kai kuriuos teisiškai api​brėžtus atvejus. Taigi egzistuoja objektinė teisė į lygybę, tačiau sudėtingas yra subjektinių teisių į lygybę įgyvendinimas.

          Diskriminacija dėl lyties suprantama kaip nevienodas elgesys su vyriš​kos ir moteriškos lyties atstovais. Dažniausiai diskriminuojama tais atvejais, kai asmuo nori susirasti darbą, siekti karjeros, išsilavinimo ir pan. Pabrėžtina, kad išskirtinės sąlygos dirbančioms moterims dėl motinystės apsaugos nelaikomos diskriminavimu. Moterų ir vyrų lygių galimybių  įstatyme nustatyta, kad diskriminacija dėl lyties nelaikoma speciali moterų apsauga nėštumo, gimdymo ir vaiko žindymo laikotarpiu. Tai nėra privilegija, naujo visuomenės nario garantuojama apsauga.

          Nors šiuo metu Lietuvos Respublikos įstatymai moterų ir vyrų lygių gali​mybių klausimu gana gerai sutvarkyti, atsižvelgiant į JTO siūlymus bei Lie​tuvos Respublikos teisės aktus derinant su ES pirminės ir antrinės teisės aktais tikrovėje neišvengiama diskriminacijos dėl lyties atvejų.

           Tai siejama daugiau su tradicijomis ir stereotipais, istoriškai nusistovėju​siais visuomenėje. Pagrindinės kliūtys siekti tikrosios moterų ir vyrų lygybės yra vis dar tvyrantis patriarchalinis požiūris į moters vaidmenį šeimoje ir ap​skritai visuomenėje, taip pat tikėjimas, kad lygybė jau pasiekta arba kad jos ir negali būti. 

        Bendras Lietuvos respublikos lyčių lygių galimybių politikos  trūkumas – žemas įstatymų, netgi tų, kurie formaliai ES acquis atitinka, įgyvendinimo lygis. Tas pat pasakytina ir apie naujuosius teisės aktus, priimtus narystės derybų procese. Daugeliu atvejų taip yra dėl silpnų ir pakankamai išteklių neturinčių institucijų veiklos, dėl menkų žinių apie socialines teises ir standartus bei lyčių lygybę, taip pat nesant precedentinės teisės lyčių klausimais. Tačiau teisinės pastangos tol neįgaus vertės, kol nebus veiksmingų jų įgyvendinimo priemonių, todėl kyla gyvybiškai svarbus poreikis ir mūsų šaliai kurti lyčių lygybę įgyvendinančias institucijas ir mechanizmus bei parinkti atitinkamą politiką, užtikrinančią lyčių lygių galimybių sustiprinimo po​žiūrį.

Nors sukurtoji nacionalinė lygių galimybių sistema, įskaitant specialias institucijas, rodo tam tikrą valstybės ryžtą šioje srityje, lygių galimybių prin​cipas nėra pats svarbiausias  klausimas ir nėra atidžiausiai svarsto​mas. Taip dažniausiai yra dėl visuomenės požiūrio, teikiančio pirmenybę ekonominei padėčiai ar socialiniams klausimams, o ne moterų ir vyrų lygia​teisiškumui, tačiau ši padėtis byloja glaudesnio socialinio dialogo būtinybę ir poreikį suvokti lyčių lygybės principą, taip pat ir didesnį ryžtą skatinti lygias galimybes. Taigi vis dar reikia daug pastangų norint šio principo taikymą vi​sokeriopai suderinti su direktyvų reikalavimais ir pasiekti tikrąją lygybę de facto.

Moterų ir vyrų lygių galimybių įstatymas, įsigaliojęs 1999 m. kovo 1 d., buvo pirmasis toks visame Vidurio ir Rytų Europos regione. Šio įstatymo paskirtis – užtikrinti Konstitucijoje įtvirtintų moterų ir vyrų lygių teisių įgyven​dinimą. 2002 m.  priimtose Moterų ir vyrų lygių galimybių įsta​tymo pataisose buvo įrašyti sąvokų „netiesioginė diskriminacija dėl ly​ties“ (veikimas ar neveikimas, teisės norma ar vertinimo kriterijus, kurie formaliai yra vienodi moterims ir vyrams, bet juos įgyvendinant ar pritaikant atsiranda faktinis naudojimosi teisėmis apribojimas ar privilegijų, pirmeny​bės ar pranašumo teikimas vienai iš lyčių) ir „pozityvioji diskriminacija“ (įstatymai gali nustatyti specialias laikinąsias priemones, taikomas siekiant paspartinti faktinės vyrų ir moterų lygybės įtvirtinimą, ir kurios, įgyvendinus vyrų ir moterų lygias galimybes, turi būti atšauktos. Kaip nutarė Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas
, pozityvioji diskriminacija neturėtų būti laikoma pri​vilegijų teikimu. Ši nuostata buvo įtvirtinta siekiant užtikrinti lyčių pusiau​svyrą visuomenėje. Pavyzdžiui, ikimokyklinio ugdymo įstaigose ir pradinėse mokyklos klasėse dirba vien moterys, todėl nebus pažeistas įstatymas, jei vaiko darželio auklėtoju bus priimtas vyras, nors į tą vietą pretenduoja ir moteris, turinti tokią pačią kvalifikaciją. Socialinius lyties vaidmenis rekomenduotina kaitalioti. Tas pats žmogus gali būti inžinierius, dailininkas, mokytojas, bet dauguma žmonių išsaugo biologinęį lyties vaidmenį, priskiriamą jo tapatumui. Lyčių skirtumuose susikerta gamta ir kultūra
.

JT moterų diskriminacijos panaikinimo komitetas, išnagrinėjęs Lietuvos ataskaitas dėl JT konvencijos dėl moterų visų diskriminacijos formų panaiki​nimo nuostatų įgyvendinimo pareiškė, kad Komitetas susirūpinęs, jog, at​rodo, tiek vyriausybinės institucijos, tiek Lietuvos visuomenė dar aiškiai ne​supranta laikinųjų specialiųjų priemonių, numatytų Konvencijos 4.1 straips​nyje bei jų taikymo priežasčių. Dėl to Komitetas rekomenduoja Vyriausybei skatinti visuomenę suvokti tokių priemonių bei programų svarbą. Rekomen​duojama šias programas taikyti įvairiose srityse, ypač priimant politinius sprendimus. Komitetas taip pat rekomenduoja Vyriausybei taikyti specialias priemones švietimo srityje, ypač toje, kurioje daugumą studijuojančių kai ku​rias disciplinas sudaro vienos lyties atstovai, taip pat Vyriausybės sudaro​mose komisijose bei viešojo administravimo institucijose. Tokios priemonės gali būti parengtos numatant apgalvotus tikslus, kvotas, įgyvendinimo termi​nus tam, kad moterų ir vyrų lygybė de facto šiose srityse būtų greičiau pa​siekta.

Taigi pagirtina tai, kad Lietuvos Respublikoje galiojantys teisės aktai tin​kamai reglamentuoja moterų ir vyrų lygias galimybes de jure (remiantis re​guliariąja 2001 m. Europos Komisijos ataskaita apie Lietuvos pažangą sie​kiant narystės ES, „vienodų sąlygų taikymo moterims ir vyrams“ srityje Lie​tuvos teisės aktai apskritai jau atitinka acquis), tačiau de facto situacija yra sudėtingesnė. Šiuo atveju reikėtų atriboti lygias teises nuo lygių galimybių: „Šiandienos problema yra perėjimas nuo lygių teisių prie lygių galimybių. Šis perėjimas nebus baigtas tol, kol moterys ir vyrai visame pasaulyje neturės lygių galimybių užimti vadovaujančius postus“
.
             Europos Komisijos  patvirtintose “Moterų ir vyrų lygybės gairės 2006–2010’’ numato griauti visuomenėje pasireiškiančius lyčių stereotipus ir pabrėžia kad lyčių stereotipų naikinimas švietime, mokyme ir kultūroje, nes švietime, mokyme ir kultūroje toliau perduodami lyčių stereotipai. Moterys ir vyrai dažnai renkasi tradicines švietimo ir mokymo sritis, dėl kurių moterims dažnai tenka mažiau vertinamos ir prasčiau apmokamos profesijos. Politikoje dėmesys kovai su stereotipais turėtų būti skiriamas nuo pat vaikystės, atitinkamai šviečiant mokytojus ir studentus, skatinant vaikinus bei merginas ieškoti ir rinktis netradicinių išsilavinimo sprendimų. Švietimo sistema turėtų sudaryti sąlygas jaunimui įgyti tinkamą išsilavinimą. Todėl taip pat svarbu spręsti mokyklos nebaigiančių mokinių problemą, kuri yra labiau susijusi su vaikinais nei su merginomis.
Kitame skyriuje aptarsime lyčių stratifikacijos esmę ir teorijas.
III. LYČIŲ STRATIFIKACIJA 

3.1. Socialinės (lyčių) stratifikacijos esmė ir teorijos
                 Kiekvienai visuomenei yra būdinga hierarhinė diferencijacija pagal tam tikrus socialinius požymius - turto ar pajamas,  socialinės padėties ar prestižo, amžių, lytį.  Skirtingose visuomenėse hierarhinės individų klasifikacijos principai gali būti skirtingi: nuo paveldimumo iki turtinės padėties ar galimybių naudotis socialinėmis gėrybėmis. Toks reiškinys yra apibūdinamas sąvoka stratifikacija (stratification). 

          Socialinė stratifikacija suvokiama kaip socialinių darinių egzistavimas vienoje ar kitoje visuomenėje;  – tai socialinių padėčių hierarchija, kuri rodo nelygų turto, galios ir prestižo pasiskirstymą visuomenėje, ir kurios dėka ši nelygi padėtis perduodama iš kartos į kartą (Pruskus, 2003).

           Sociologinėje litaratūroje yra skiriamos kelios socialinės stratifikacijos teorijos.

           Funkcionalistinė teorija  (T. Parsonas).
          Šios teorijos šalininkų teigimu, socialinę stratifikaciją lemia:

· tam tikros veiklos rūšies vertinimas kiekvienoje konkrečioje visuomenėje,

·  nevienodi žmonių gabumai.

Funkcionalistinė teorija yra apibendrinama tokiais teiginiais:

· Socialinė stratifikacija yra universalus reiškinys, funkcionuojantis kaip būtina ir neišvengiama bet kokios visuomenės egzistavimo prielaida;

· Stratifikacijos sistemą formuoja socialiniai poreikiai, ją formuoja visuomenės poreikiai susitelkti ir geriau koordinuoti bendrus veiksmus;

· Stratifikacija palengvina optimalų visuomenės ir individo funkcionavimą;

· Stratifikacija atspindi  visuomenėje susiformavusias ir pripažįstamas socialines vertybes;

· Socialinė stratifikacija visuomenėje (galia) pasiskirstyta teisėtai, todėl užduotys, pareigos ir atlygiai paskirstyti  teisingai; 

· Ekonominė dimensija (pasiekimai) yra priklausoma nuo kitų visuomenės dimensijų (socialinės, kultūrinės, technologinės ir t.t.);

· Stratifikacijos sistemos keičiasi lėtai – evoliuciniu keliu. (69, 228).

             Konflikto teorija.  (R. Dahrendorf, Ch. R. Mills, T.Bottomore).

            Šios teorijos šalininkai pabrėžia ekonominius kriterijus – turtą, sprendimų darymo galią, autonomiją irk t. Jų teigimu,  stratifikacija egzistuoja todėl, kad:

· tai naudinga žmonėms, kurie kontroliuoja visuomenės gerybes (kapitalą, gamybos priemones, valdžią ir t.t.). ir kovoja dėl jų perskirstymo;

· žmogiškųjų konfliktų pagrindas yra ne ekonominės priežastys, o žmonių siekis

             perskirstyti valdžią.

              Konflikto teorija grindžiama tokiomis tezėmis:

· Stratifikacija gali būti universali, bet nėra būtina ir neišvengiama;

· Stratifikacija kyla iš galingų socialinių grupių ir mažų grupių konflikto ir varžybų;

· Stratifikaciją formuoja galingos socialinės grupės, kurios stengiasi išlaikyti savo galią mažesnėms grupėms, kurios  tam priešinasi ir tokiu būdu mažina galingųjų ambicijas;

· Stratifikacija reiškia galingųjų grupių vertybes, kurios bandomos primesti mažesnėms grupėms kaip visuotinai priimtinos ir svarbios; pastarosios  tam priešinasi;

· Galia visuomenėje paskirstyta neteisingai, nes galingosios grupės yra uzurpavusios tas sritis, kurios negali būti monopolizuotos;

· Stratifikacija trukdo optimaliam visuomenės ir individo funkcionavimui, todėl visuomenė ir individas nuolat kovoja dėl valdžios ir galių perpaskirstymo.     Individas siekia gauti sau kuo didesnę jų dalį;

· Ekonominė dimensija (pasiekimai) yra svarbiausia, nes ekonominės valdžios turėjimas neišvengiamai skatina norą turėti ir politinę valdžią savo rankose;

· Stratifikacijos sistemos keičiasi revoliuciniu keliu. (96, 228).
        Stratifikacija visuomenėje apima ir žmonių skirstymą pagal lytį. Lytis -  socialinė individo konstanta (73, 319).  Lyčių stratifikacija apibūdinama kaip: 

· nelygios vyrų ir moterų pozicijos socialinėje visuomenės hierarchijoje  (D. Light, C. Calhoun ir S. Kelleri,1989);
· skirtingos žmonių socialinės vertės nustatymas pagal biologinę lytį, kuris lemia ir nelygų galios, prestižo ir turto pasiskirstymą (Hess, 1991).

          Lyčių stratifikaciją  sąlygoja, iš vienos pusės, biologinis dvilytiškumas, kuris reiškiasi tam tikrais psichologiniais skirtingumais, iš kitos, tam tikri moteriškumo ir vyriškumo kultūriniai stereotipai, egzistuojantys visuomenėje.
         Biologinė lytis, jos  psichologiniai ypatumai. Vyrai ir moterys skiriasi. Lytis turi fizinius požymius: genitalijas, kūno plaukuotumą, balso tembrą. Moterys gali gimdyti ir kūdikius maitinti savo pienu, vyrai gali apvaisinti. Savo lyties suvokimas dažniausiai atitinka biologinę lytį, tačiau egzistuoja atvejai, kai žmonės jaučiasi priklausantys kitai

lyčiai (transeksualizmas) arba kai žmogaus kūnas turi abiejų lyčių požymius (hermafroditai) ir asmeniui reikia nuspręsti, kokiai lyčiai jis save priskiria (60, 2003).
           Tyrimai rodo, kad lytys visiškai nesiskiria visuomeniškumu, įtaigumu, savigarba, siekių motyvacija, mokymusi mintinai, analitiniais įgūdžiais. Kartu daugelio psichologų atlikti tyrimai parodė, kad vyrai yra agresyvesni ir geriau atliekantys erdvines bei matematines užduotis. Tuo tarpu moterys pasirodė turinčios geresnių žodinių gebėjimų, tačiau šie skirtumai nedideli, ir nederėtų jų sureikšminti (73, 321-322).

           Moteriškumo ir vyriškumo kultūriniai stereotipai. Kiekvienoje visuomenėje moterų ir vyrų idealus elgesys suvokiamas skirtingai. Kitaip tariant, biologinis skirtingumas atsispindi ir kultūroje.

              Moteris dažniausiai suvokiama kaip silpna, pasyvi, paklusni, kuriai reikia paramos, o vyras – kaip   stiprus, galintis globoti, aktyvus ir linkęs vadovauti. Amerikiečių sociologas N.Smelseris išskiria tokius labiausiai paplitusius moteriškumo

stereotipus:

• moteris rūpinasi savo išvaizda ir bijo senatvės,

• prisirišusi prie šeimos,

• dorybinga, emocionali ir švelni, lengvabūdiška,

• turi gerą intuiciją,

• priklausoma, drovi, nelinkusi sportuoti.

Vyriškumo stereotipai:

• vyras mažiau nerimauja dėl savo išorės,

• vyras yra šeimos maitintojas,

• turi lytinio gyvenimo patyrimą,

• neemocionalus ir tvirtas,

• logiškai mąstantis, objektyvus, išlavinto intelekto,

• nepriklausomas, garbėtroška, siekia sėkmės ir linkęs sportuoti. (96,342-343)

Suprantama, kad šie moteriškumo ir vyriškumo stereotipai skirtingose visuomenėse paplitę nevienodai. Kita vertus, akivaizdu ir tai, kad jie taip pat kinta.
         Moterimi ar vyru ne tik gimstama, bet ir tampama: mergaitės mokomos elgtis

moteriškai, berniukai – vyriškai. Taigi socializacija pagal lytį yra gan ilgalaikis procesas.                        Smelseris skiria tris socializacijos proceso lygius:

• modeliavimą, kai vaikai imituoja suaugusiųjų elgesį, pirmiausia susitapatindami su savo

tėvais,

• sustiprinimą, kai suaugusieji skatina tinkamą elgesį ir smerkia netinkamą,

• savisocializaciją, kai patys vaikai ima suvokti, koks elgesys yra tinkamiausias. (96,333-

336)

Egzistuoja įvairios socializacijos pagal lytį teorijos, kurios skirtingai aiškina lyties tapatumo įgyjimą. J.Vander Zandenas pagrindinėmis laiko tris.

           Indentifikavimo teorija.
           Jos pagrindėjas S. Freudas. Jis teigė, kad lyties tapatumas ir jį atitinkantis elgesys yra rezultatas Edipo konflikto, kuris būdingas nuo 3 iki 6 metų vaikams, kada vaikas atranda genitalijų skirtumus tarp lyčių. Šis atradimas paskatina vaiką suvokti save kaip tos pačios lyties tėvo ar motinos varžovą, kai jis siekia kitos lyties – tėvo ar motinos – meilės. Šiose varžybose vaikas pradeda save tapatinti su tos pačios lyties asmeniu – tėvu ar motina. Tokios identifikacijos dėka berniukai mokosi vyriško savęs suvokimo, mergaitės – moteriško.

        Kultūros perdavimo teorija. 
         Šios teorijos atstovai (B. Hess, R. Perrucci ir kt.), priešingai Z.Freudui, tvirtina, kad lyties tapatumas ir elgesys yra ne Edipo konflikto, bet laipsniško mokymosi rezultatas. Tėvai ir kiti suaugusieji formuoja vaiko elgesį, skatindami tuos elgesio aspektus, kurie laikomi tinkamais vaiko lyčiai, ir slopindami netinkamus. Tai daroma įvairiai: skirtingai dekoruojami dukters ir sūnaus kambariai, perkami skirtingi žaislai (mergaitėms lėlės, berniukams – mašinos), su berniukais žaidžiami agresyvesni žaidimai, mergaitės labiau drąsinamos kreiptis pagalbos.
        Savisocializacijos teorija. Pagal šią teoriją (J. Vander Zandenas, E. Page, C. Rouvier, J.Macionis ir kt.) vaikai patys siekia suvokti savo lytinį tapatumą. Jie pradeda suvokti save kaip berniukus ir mergaites nuo pusantrų iki trejų metų amžiaus. Lytiškai save identifikavę, jie stengiasi ir atitinkamai elgtis.Taip vaikas formuoja savąją stereotipinę moteriškumo ir vyriškumo sampratą,
pagal kurią jis ir elgiasi.

     Diskriminuojanti socializacija pagal lytį. Pastebėta, kad skirtingos lyties atstovai skirtingai traktuojami. JAV atlikta (1990) iliustruotų knygelių analizė vaikams parodė menkesnį moteriškos lyties traktavimą. Daugelyje knygelių vaizduojami berniukai, vyrai kaip aktyvūs vadai ir pasakojama beveik vien tik apie vyriškus nuotykius. Kuomet pasirodo moterys, tai jos atlieka nereikšmingus vaidmenis, likdamos bevardėmis, nepastebimomis ir pasyviomis stebėtojomis, pritariančiomis vyrų veiksmams (Aštuoniolikoje knygelių buvo 261 vyrišką giminę vaizduojantis paveikslėlis ir tik 23 paveikslėliai, vaizduojantys moterišką giminę) (12, 76-78).Į tokią padėtį atkreipė dėmesį feministinės organizacijos ir jų nariai, aktyviai veikiantys JAV. Tai ,be abejo, turėjo

įtakos situacijos kaitai.
3.2. Socializacijos teorijos. Vaikų seksistinė socializacija

3.2.1. Lyčių socializacijos esmė

Giminės ir socialinės lyties santykis sudaro savotišką sistemą, suprantamą kaip kompoziciją, kuria visuomenė  biologinę individo prigimtį nukreipia  žmogiškosios veiklos rezultatų ir produktų link. Taigi lytis ir giminė nėra sinonimai. Ilgus amžius vyro ir moetrs santykių problema buvo filosofinių, estetinių ir sociologinių santykių objektas. Anglų poetas A. Tenisonas eilėraštyje “Princesė” išsakė klasikinį požiūrį:

Vyrui skirtas laukas, moteriai – židinys.

Vyrui duotas kardas, moteriai – siuvinys.

Vyro galva protinga, moters širdis švelni.

Jis – namų valdovas, ji – žmona paklusni. 

Visa kita – tuštybė.

Kas vyriškos lyties kūdikį paverčia berniuku, o moteriškos lyties – mergaite? Vaiko lytis tėra biologinis faktas, o tapimas berniuku, vėliau vyru arba mergaite – vėliau moterimi  - kultūros  padarinys. 

Šiame skyriuje išsiaiškinsime, kad dauguma skirtumų tarp lyčių, jų socialinius vaidmenis nulemia ne prigimtis, bet kultūra ir socializacija.

Giminės ir socialinės lyties santykis – tai sudėtingas konstruktas konstruktas, kuriuo visuomenė  biologinę individo prigimtį nukreipia  žmogiškosios veiklos produktų link. Todėl lytis ir giminė nėra sinonimai. Išorinių veiksnių, aplinkos poveikį individui grindžia šios pagrindinės socialinės lyties konstravimo teorinės įžvalgos.

              Socializacija (antropologijoje vadinama interkultūrizacija, sociologijoje – socialinio išmokimo teorija) - procesas, kurio metu visuomenės kultūra mikroaplinkos ir makroaplinkos sąlygomis perduodama vaikams, siekiant formuoti iš kūdikio individualybę, paklūstančią tam tikros kultūros tradicijoms ir socialinėms normoms ( tam tikros lyties tapsmas). Socializacija kaip pagrindinių nuostatų perėmimo tarpsnis, siejamas su vaikyste bei paauglyste ir rutuliojasi įvairioje socialinėje aplinkoje. Tai kuriama, o ne įgimta lyties tapatybė. Socialinio išmokimo teorijos paradigma teigia, jog su asmenybės tapatumu susiję skirtumai tarp lyčių yra socialinio išmokimo pobūdžio. Vaikai moteriškumo ir vyriškumo išmoksta stebėdami ir imituodami suaugusiųjų elgesio, veiklos modelius, kuriuos jie stebi visuomenėje ir ypač veikiami įvairuojančios mokymo, mokymosi aplinkos, kurie įvairiais būdais pateikia moteriško ir vyriško elgesio stereotipus

.
Socializacija apibrėžiama kaip:
1. Sudėtingas, visą gyvenimą besitęsiantis procesas, tampant socialinę būtybe, kuri gali prisitaikyti prie naujų situacijų įvairiais savo gyvenimo periodais (Broom, Bonjean, Broom, 1988).
2. Žmonių socialinės patirties ir socialinių nuostatų kaupimo procesas, atitinkantis socialinių vaidmenų kaitą ( Smelser, 1988). 
3. Vaiko mokymosi gyventi visuomenėje procesas ( P. Berger, 1963). 

4. Socializacija yra modalus (kokybinis) žmogaus gyvenimo procesas, besivystantis tam tikroje politinėje, ekonominėje, kultūrinėje ir socialinėje aplinkoje; antra, socializacija sąlygoja žmogaus sąmonės ir elgesio formų įvairovę (Lina Astra, 1993) 
5. Visuomenės kultūros perteikimas vaikams, siekiant, kad jie sėkmingai įsilietų į visuomenę. Lėtas ir nuolatinis individualus įprasto visuomenės mąstymo, vertybių, elgsenos perėmimas.
6. Mokymasis būti visuomenės dalimi - nuo pat mažens diegiama, kas jai ar jai žinotina ir išmokstama pateisinti visuomenė lūkesčius.
       Socializacijos samprata:
1. Socializacija kaip tarpgeneracinis ir tarpkultūrinis informacijos perdavimas ir perėmimas yra esminis kultūrinių sistemų ir civilizacijų raidos veiksnys. 
2. Socializuotas („išmokęs kultūros”) žmogus turi geresnes galimybes įgyti  aukštesnį socialinį statusą. Tačiau tai nėra paprastas informacijos užrašymas centrinėje nervų sistemoje kaip kompiuterio atmintyje, bet asmenybės raidos (pažinimo, emocijų reguliavimo, socialinio mokymosi) sąlygojamas savivokos (susitapatinimų su svarbiausiais socialiniais vaidmenimis ir savęs vertinimo) procesas.
3. Individo lygmenyje socializacija suprantama kaip jo asmeninė "istorija".

4. Instituciniame lygmenyje socializacija suprantama kaip pasekmė tų sąveikų, kurios vyksta mokykloje tarp individo ir praktinės veiklos bei tarp individų (pvz., mokinio-mokytojo; mokinės-mokinio, mokinės-mokinės) ir jų grupių. Tų sąveikų socialinis ir kultūrinis turinys nulemia socializacijos  vertybes.

5. Sociologiniame lygmenyje socializacija suprantama, kaip tam tikras socialinis mechanizmas, kuris sąlygoja individo statusą, vaidmenį ir savimonę. (Šlapkauskas, 1997)

6. Socializacija nebūna vienakryptis, linijinis procesas. Kiekvieno individo socializaciją veikia daugybė kitų individų ar jų grupių. Svarbiausios grupės įvardijamos kaip socializacijos institutai. Prie svarbiausių socializacijos institutų priskiriama šeima, įvairios mokymo įstaigos, jaunimo, religinės, laisvalaikio leidimo organizacijos. Pastaruoju metu vis didesnę įtaką socializacijos  procesams įgyja žiniasklaida. Labai dažnai socializacijos institutai  turi tiesioginės naudos, t.y. siekia kryptingo socializuojamojo asmens elgesio. Taip elgiasi daugelis komercinių, politinių bei visuomeninių organizacijų.
Moteriškos ir vyriškos giminės asmenys veikiami kultūrinių normų, kurios nurodo ką ir kaip turi veikti moterys ir vyrai, be to veikiami ir socialinės informacijos, teigiančios apie didelius vyrų ir moterų skirtumus. Norminis ir informacinis spaudimas vaiko socializacijos metu konstruoja socialinį lyties vaidmenį, t.y. išmokstama, kas socialiai priimtina moteriai ar vyrui visuomenėje. Šis procesas vadinamas lyties  vaidmens socializacija, kuri vyksta diferencijuotai, nes kiekviena lytis mokoma tik jai priskirtų ateityje atlikti socialinio vaidmens  vertybinių nuostatų ir funkcijų: mergaitės mokomos tik moteriškosios veiklos, berniukai – tik vyriškos. Tokio pobūdžio socializaciją vadiname diferencijuota socializacija, kur išmokstama dalykų kurie būdingi tik vienai lyčiai ir visai nebūdingi kitai. Socialinės sąveikos metu kuriamos reikšmės yra pakankamai griežtai paternalizuotos ir struktūruotos, nes žmonės naudoja  bendrus simbolius – ženklus, žodžius, gestus, daiktus ir panašiai, kuriuos jie išmoksta ir internalizuoja. Todėl žmonių reakcija vienas kito atžvilgiu tarpusavio sąveikų metu nėra automatinė. Grupės nariai atsako vienas kitam remdamiesi bendromis reikšmėmis ir elgesio lūkesčiais, iš daugybės galimų variantų pasirinkdami vieną, geriausiai atitinkantį duotą situaciją.

Individai skirstomi pagal lytį nuo pat gimimo. Aprašydamas šio proceso eigą E. Goffmanas rašo, jog nežymūs moters ir vyro biologiniai skirtumai visuomenėje yra  socialiai išvystomi ir tampa pagrindiniu kriterijumi direrencijuojant visuomenėje lytis į dvi skirtingas klases.  Tokio išskyrimo tikslas –sukurti ir stiprų tokio susiskirstymo socialinį pagrindimą – socialinių tikėjimų ir praktikų visumą. Svarbiausias tarp jų yra tikėjimas, jog vyrai ir moterys yra iš prigimties, natūraliai, biologiškai radikaliai skirtingi ir, kad visi individai priklauso vienai ar  kitai iš šių kategorijų
. Arba, kaip teigia S. Chahill, reikšmingi yra ne patys biologiniai skirtumai, bet socialinė reakcija į šiuos skirtumus. Anot jo, pirmoji  tokia reakcija yra lyties etikizacija vos tik vaikui gimus. Tačiau būtent ši etiketė nulemia tolesnį tėvų elgesį, jų nuostatas savo vaiko atžvilgiu ir suformuoja tam tikrą vaiko ankstyvųjų socialinių sąveikų patirtį
.

Vaikai nuo pat gimimo pradedami skirtingai socializuoti. Skirtinga vyriškosios ir moteriškosios giminės vaikų socialinė patirtis, jų skirtinga socializacija ir suformuoja lyties skirtumus, kurie atsispindi ir jų savimonės koncepcijoje (“Aš-koncepcija”) ir praktiniame elgesyje bei pažiūrose. Palaipsniui vaikai pradeda suvokti, jog elgesys, kuriuo jam atsako kiti, visų pirma atitinka jo lyties kategoriją. Vaikas pradeda tapatintis su tam tikra lytimi. Lyties tapatumas suteikia vaikui tam tikrą instrumentą, kurio pagalba jis kuria savo santykius su aplinkiniais.Ypač išskirtina tai, kad vaikas neišvengiamai stengiasi patvirtinti šį tapatumąsąveikose su kitais žmonėmis ir panaudoja lyties tapatumą kaip pagrindą, organizuojant savoįvairiaplanę patirtį. Vaikas aktyviai ieško aplinkinių atsako ir reakcijos, patvirtinančios jo lyties tapatumą, jis išmoksta to elgesio, kuris sukelia kitų pozityvų, pritariantį atsaką (dažnai pagyrimą, palaikymą, pastiprinimą, apdovanijimą). Sulaukęs negatyvios reakcijos, dažniausiai kritikos, pabarimo, perspėjimo ar net bausmės iš suaugusiųjų ar globėjų, - vaikas išmoksta jį supančioje socialinėje aplinkoje visuomenėje vyraujančių, priimtų lyties idealų ir elgesio normų, išmoksta atlikti socialinį lyties vaidmenį.

        Pavyzdžiui vaikai ir jaunuoliai dažniausiai sėkmingai susitapatina su savo lyties, tautybės, gimtosios kultūros elgesio standartais. Tačiau daug sunkiau juos motyvuoti mokytis, lankyti dailės ar muzikos mokyklas, laikytis sveikos gyvensenos taisyklių. 

Socialinėje aplinkoje komunikuojama per socializacijos institucijas: šeima, mokykla, neformaliojo ugdymo institucijas, bendruomene, subkultūras (fanų, muzikantų, etninės, religinės, sporto, laisvalaikio, jaunimo klubai ir kt. grupės), visuomene, informacines ir komunikacines technologijos bei pavienius asmenis. Socializacijos vyksme kiekvienas vaikas į visuomenę integruojamas skirtingai, formuojantis jo asmenybiniams bruožams, savitumui bei vertybinėms nuostatoms. Šiuolaikinė visuomenės raida grindžiama lygių galimybių suteikimo visiems visuomenės nariams, jų aktyvumo skatinimo ir kuo geresnio žmogiškojo kapitalo panaudojimo principais. Tai reiškia, kad kiekviena visuomenė bet kurioje valstybėje, turi siekti daugumos žmonių politinių, ekonominių, socialinių ir kultūrinių laisvių bei galimybių kurti ir gaminti, gyventi, gerbiant save, turint žmogaus teisių garantijas 
. Pastarosiomis siekiama užtikrinti lyčių lygybę visose visuomenės ir privataus gyvenimo srityse, kas suponuoja aukštesnę gyvenimo kokybę ir socialinių problemų sprendimo prielaidą.
        Apibendrinant, socializacijos procese mes  semiamės socialinės informacijos iš tokių socializacijos šaltinių kaip: įgūdžių, kalbos, elgesio taisyklių, siekių ir jau egzistuojančių socialinių padėčių ir vaidmenų. Socializacija yra sudaryta iš dviejų svarbiausių procesų – kultūros “išmokimo” ir savivokos proceso. Savivoką sudaro susitapatinimai ir savęs vertinimas sugebėjimų ir vertės pojūčiu. 
Dauguma skirtumų tarp lyčių nulemia ne prigimtis, bet kultūra ir socializacija, dar tiksliau socialinės normos ir socialiniai lyčių skirtumai:    

Socialinės normos – pagrindinės taisyklės, kurios reglamentuoja žmogaus elgesį visuomenėje. Skirtumų tarp lyčių tikslingiau būtų ieškoti ne hormonuose ir chromosomose, bet įsitvirtinusiose visuomeninio gyvenimo normose, standartuose, kurie kiekvienai lyčiai apibrėžia elgesio cliché tipus, požiūrius ir interesus. Socialinių normų rinkiniai sukomplektuoti apibendrinant informaciją apie  kiekvienos lyties būdingas savybes ir priskiriami socialiniams lyčių vaidmenims.

Normatyvinis spaudimas aprašo mechanizmą kai žmogus priverstas elgtis taip, kaip to tikisi visuomenė ar socialinė tam tikra grupė. Daugkartiniai tyrimai atskleidė, kad nuo normatyvinio spaudimo ypač nukenčia ir berniukai, ir mergaitės, kai aptinkama, kad jie dažniau žaidžia su priešingos lyties bendraamžiais (Berndt & Heller, 1982)
. Dėl  berniukų dažnesnio  bendravimo su mergaitėmis, jų populiarumas berniukų grupėje sumažėja
.Tėvai negatyviai žiūri į savo sūnų žaidimus su mergaitėmis. Nukrypimas nuo norminio elgesio gresia socialinėmis bausmėmis pravardžiavimu, išstūmimu iš draugų /-ių grupės. Vaikai, paklūstantys lyties vaidmenų stereotipams  populiaresni daraugų tarpe ir nėra atstumiami. Berniukai rečiau susilaukia tėvų perspėjimų ir nuobaudų už agresyvų elgesį nei mergaitės
.

Informacinis spaudimas – vaikai pažindami save ir aplink supantį pasaulį, stengiasi suprasti, kokios pozicijos,  jiems laikytis vienoje ar kitoje socialinėje situacijoje, todėl dažniausiai remiasi ne savo dar menka patirtimi, bet ieško išorinės informacijos. Taigi jie siekia išorinio nukreipimo kaip GALVOTI, KAIP REAGUOTI AR ką daryti, t.y. kreipiasi pagalbos, gavę atsaką seka juo tokiu būdų adaptuodamiesi aplinkoje. Cialdini tai pavadino socialiniu patikrinimu, kurio metu išžvalgoma ką aplinkiniai mano esant  teisingu ir tuomet savo elgesį prideriname prie aplinkinių ir laikome jį teisingu
. Panašūs mechanizmai suveikia ir lyties atveju. Kasdien matome kaip moterys ir vyrai vykdo skirtingas veiklas, girdime, kad koks didelis skirtumas egzistuoja tarp vyrų ir moterų bei didelis skirtumas egzistuoja lyčių sistemoje, todėl tuo ir patikime išpildydami vieną iš visuomenės lūkesčių.

Informacinis spaudimas lydimas normatyvinio pagrindžia lyčių socialinių normų  įtaka mūsų elgesiui. 1992 metais E. Aronson paskelbė, kad paklusimas normatyviniam spaudimui yra iššauktas mūsų noro patikti aplinkiniams, o paklusimas informaciniam spaudimui – pagrįstas noru būti teisiems
.

Paklusimas socialinėms lyties normoms. Remiantis R. B. Cialdini, žmogaus psichikai būdinga taupyti laiką  ir potenciją, todėl labia patogu automatiškai perimti visuomenėje įprastas socialines normas, sutaupant laiko mąstymo operacijoms atlikti. Dar parankiau ankstyvoje  vaikystėje laikytis socialinių normų, kaip savotiško socialinio kontrakto, visai nesvarstant, neabejojant, jo tiesa ir realumu, nes realybė yra tai ką žmonės įvardija realybe. Kartais net kai socialinės normos mums nėra primtinos, keičiame savo elgesio būdą, kad įgytume socialinį adekvatumą. Šis paklusnumo tipas vadinamas nuolaidumu socialinėms normoms – nors žmogui jos nepriimtinos, jis savo elgesį priderina, kad išvengtų bausmės ir sulauktų socialinio pritarimo. Kuomet žmogus pilnai  sąmoningai pritaria ir palaiko socialines normas, - tai  laikoma internalizacija, priėmimu.

Trečiasis etapas, kai žmogus paklūsta socialinėms normoms ir pats pradeda elgtis sekdamas socialinių vaidmenų modelius, laikomas identifikacija arba tapatinimasis su tam tikra lytimi. Vyro ir moters lyties sąvokų turinio skirtumus nežymiai lemia biologiniai veiksniai, bet svariai lemia sociokultūriniai veiksniai, kurie dažniausiai įgauna sąlygojantį, ribojantį (determinuojantį) pobūdį. Apstu paklusimo socialinėms normoms,  pavyzdžių : tradicinėje šeimoje moterims  įprasta pareiga gaminti maistą, aptarnauti valgančius, ypač tėvą (“šeimos galva svabiausia”), visai šeimai pavalgius, imtis ruošos: sutvarkyti, suplauti indus (arba sudėti juos į indaplovę). Šiuo atveju moteris ne tik paklūsta normai, bet ir visa esybe jai pritaria. Kas vyktų, jeigu nebūtų bijomasi pašaipos “čia bobos darbas” ir vyrai imtųsi ruošos, taigi nepaklustų socialinėms normoms? Labia dažnai mes priimame informaciją, o kartu su ja įsiskiepijame ir socialines normas, elgesio modelius, negalinčius transformuotis todėl, kad ir moterys, ir vyrai jais absoliutiškai yra įtikėję. Spartėjant ekonominei pažangai, keičiasi socialinio konteksto situacija - moteris įsidarbina, uždirba ir savo atlyginimu papildo šeimos biudžetą. Pradedama abejoti, net susvyruoja nuostatinė socialinė norma, kad “vyras šeimoje svarbiausias”,  ’’tėvas – šeimos maitintojas” ir, kad visi šeimos nariai turėtų pasidalinti ruošos darbus namuose.

Ryškų vaiko identifikacijos pavyzdį galime pateikti, kuomet berniukas savo tėvą laiko vyriškumo įsikūnijimu ir nuolat mėgžioja,  atkartoja jo elgesio modelį, nori būti panašus į jį ir kartu perima didžiąją dalį tėvo pažiūrų.  Ypač situacija sudėtingėja, kai   raidos metu berniukų vyriškumo identifikacija ir vyro vaidmens įsisavinimas stokoja bendravimo su tėvu – vyru, todėl jie stengiasi atsikratyti emocinio ryšio su motina, kuri jiems simbolizuoja moteriškumą, atsilikimą, autonomijos trūkumą, nes tai neskatina vyriškojo vaidmens įgijimo. Berniukai atmesdami priklausomybę nuo motinos, neigia ir jos moteriškąjį identitetą, jos lytį, kurią identifikuoja kaip  silpnesnę, negebančią kaip vyrai atlikti reikšmingų ir socialiai dominuojančių  reikšmingų vaidmenų. Berniuko lytinė identifikacija komplikuojasi, nes jis turi užgniaužti savyje bruožus, kurie gali būti palaikyti moteriškais, atmesdamas viską, kas susiję su moteriškumu visuomenėje. Berniukų emocinis tapsmas varžomas, nes prieštarauja jų vyriškajai identifikacijai.
1992 Aronson pastebi, jog  vaikui bręstant viena identifikacija keičiama kita. Berniukas tapęs paaugliu, greičiau pradės identifikuotis su savo bendraamžių grupe, nei tęs identifikaciją su tėvu
.

          Vaikų socializacijos procese įtakinga H. Eagly įžvalga, teigianti akivaizdesnį moteriško ir vyriško elgesio  stereotipų viešose vietose nei privačioje erdvėje pasireiškimą
. S. M. Burn bei G. D.Laver pastebėjo vis retesnį pritarimą ir žavėjimąsi tradiciniu vyriškumo vaidmeniu
. Kiekvienoje aplinkoje  yra moterų ir vyrų, kurių socialinis elgesys  ypač  atitinka fiziologinę moterišką ar vyrišką giminę,- tai labai moteriškos moterys ir labai vyriški vyrai
. Jiems būdinga labai stipri motyvacija elgtis pagal visuomenėje priimtus lyčių elgesio standartus, jie savyje nuslopina bet kokią mintį, neleidžia net mažiausių nukrypimų nuo elgesio normos, kuri viešumoje galėtų būti įvertinta kaip netinkama jų lyčiai. Pavyzdžiui, religinės bendruomenės puoselėja labai tradicines elgesio normas. Neseniai paskelbtas jau trečiasis bandymas per 25-erius popiežiaus Jono Pauliaus II valdymo metus apmąstyti moters vaidmenį šeimoje ir šiuolaikinės visuomenės gyvenime. 

Kardinolo J.Ratzingerio laiške sakoma, kad visuomenei nedera smerkti nedirbančių moterų ir taikyti joms finansinių sankcijų, o jei jos vis dėlto pasirinko darbą, neturėtų rinktis vieno iš dviejų dalykų - šeimos ar nuolatinio streso. Vatikano dokumentas kalba apie svarų moterų vaidmenį būsimojoje Katalikų Bažnyčios hierarchijoje, tačiau ir dabar pabrėžiama, kad negalima leisti joms atlikti dvasininko pareigų. Kreipimasis, kaip ir kiti Vatikano dokumentai, įvairiai interpretuotinas, tačiau viena jame neginčijama: moterys ir vyrai sukurti skirtingi, ir jiems neduota teisė pasirinkti lytį.

               Socialinio gyvenimo šaltiniai yra žmogaus biosocialine prigimtimi, kultūrine patirtimi, tradicijomis bei kultūrų sąveika pagrįsti socialiniai ištekliai, kuriais mes disponuojame tapdami socialinėmis būtybėmis. Šiuos išteklius mes jau randame atėję į šį pasaulį. Tuo pačiu per visą savo gyvenimą mes juos kuriame, papildome, paliekame po mūsų ateinančioms kartoms.

Apibendrinant reikia pripažinti, kad vaikų socializacija seksistinė, įtvirtinanti tradicinius moters ir vyro vaidmenis, apibrėžianti „tikrų“ vyrų ir „tikrų“ moterų vaidmenis, kurie iš esmės dažniausia yra patriarchalinių normų rinkiniai – kas turi būti daroma ir kas yra draudžiama tam tikromis aplinkybėmis. Ugdymo praktikoje vyrauja seksizmas – kultūrinių, institucinių ir asmeninių įsitikinimų ir socialinių praktikų rinkinys, kuris paslėptai ir akivaizdžiai privilegijuoja vyrus, subordinuoja moteris ir žemina vertybes bei praktikas, susijusias su moterimis. Betgi, demokratinių vertybių pagrindu kuriamas mokymo turinys turėtų formuoti socialinį lyties tapatumą, atsižvelgiant į realų pasaulį ir atspindėti lygias lyčių santykių ir savirealizacijos galimybes. Vienareikšmiškai suprantamas vyriškumas ir moteriškumas neegzistuoja. Esti įvairiausių vyrų ir moterų.                                       

Vyriškumas – tai fizinių, elgesio ir pasaulėjautos bruožų, apibūdinančių, ką reiškia būti vyru, visuma. Jis traktuotinas kaip veiksmai, bruožai ir vertybės, kultūriškai ir istoriškai siejami su vyrais. Vyriškumą bendriausiai galima apibrėžti kaip praktikas, susijusias su vyrų pozicija lyčių santykių struktūroje. Kadangi vyriškumas konstruojamas santykyje su visa lytine tvarka, analizuojant jį itin svarbūs yra galios santykiai visoje lytinėje sarangoje. 
           Vyriškumas nėra stabili, vienareikšmė ar vientisa sąvoka. Mūsų kultūroje vyriškumas sklinda per norminius, visuomenėje priimtus elgesio, išvaizdos, laikysenos standartus, populiarias figūras bei įvaizdžius. Kitais žodžiais tariant, tai taisyklės ir normos priimtinam vyro elgesiui. Įprasta sakyti, kad vyrai – tai mažiau emocingi, tylesni, labiau veikiantys , o ne pergyvenantys, fiziškai stipresni, kūrybiškesni. Jie žiūri futbolą ir lenktynes. 
          O štai moterys yra labiau plepios, emocingos, ne tiek veikiančios, kiek pergyvenančios, fiziškai silpnesnės ir konservatyvesnės. Jos žiūri romantinius serialus, domisi madomis, apranga, makiažu, daug laiko skiria savitam įvaizdžiui. Aišku- juk vyrai rūpinasi daugiau išoriniu pasauliu ir technika, moterys- vidiniu pasauliu, santykiais ir šeimomis. Vyrai irgi bendrauja, tik stengiasi pašnekovą pakeisti ir išmokyti, moterys - suprasti, priimti ir užjausti. Realybė, žinoma, įvairesnė. Yra moterų, stipresnių už vyrus. Ar bent jiems nenusileidžiančių. Yra racionalių moterų. Yra moterų rašytojų, dailininkių, architekčių ir kompozitorių. Yra ir politiniame gyvenime dalyvaujančių moterų. Viena moteris puikiai valdė Britaniją, o kita vos netapo mūsų prezidente. Išeina, kad moteriškumą kaip “viliojantį gležnumą ir sentimentalų trapumą” iš tiesų sukūrė vyrai vien ideologiniais sumetimais? Tai juk tik Holivudo štampas- herojus gelbėja moterį, jiedu bėga nuo persekiotojų, ir ji būtina suklumpa pirma iš nuovargio...
       Kas būdinga atskiriems socializacijos tarpsniams? Kokie veiksniai įtakojas lyties socializaciją tame ar kitame amžiaus tarspnyje?
3.2.2. Socializacijos tarpsniai ir veiksniai

           Išskiriami šie socializacijos vaikystėje tarpsniai: a)  pirminė ir antrinė socializacija; b) vaikystės socializacija; c) auklėjimas šeimoje; d) socializacija pasibaigus vaikystei; e) paauglystė.
             Socializacija vaikystėje lemia šeimos įtaka. Branduolinė (nuklearinė) šeima - tėvai ir su jais gyvenantys vaikai. Postmodernioje visuomenėje tokia šeima tampa veikiau išimtis nei taisyklė. Deja, niekas negali paneigti išskirtinio tėvų vaidmens vaikų socializacijai. Tėvai bendrauja su vaikais atsižvelgdami į jų pačių socialinius ir psichologinius poreikius, priklausomai nuo jų socialinio statuso, vaikų auginimo motyvacijos bei nuostatų, dėl jų ateities.

              Raidos metu berniukų vyriškumo identifikacija ir vyro vaidmens įsisavinimas stokoja bendravimo su tėvu – vyru, todėl jie stengiasi atsikratyti emocinio ryšio su motina, kuri jiems simbolizuoja moteriškumą, atsilikimą, autonomijos trūkumą, nes tai neskatina vyriškojo vaidmens įgijimo. Berniukai atmesdami priklausomybę nuo motinos, neigia ir jos moteriškąjį identitetą, jos lytį, kurią identifikuoja kaip  silpnesnę, negebančią kaip vyrai atlikti reikšmingų ir socialiai dominuojančių  reikšmingų vaidmenų. Berniuko lytinė identifikacija komplikuojasi, nes jis turi užgniaužti savyje bruožus, kurie gali būti palaikyti moteriškais, atmesdamas viską, kas susiję su moteriškumu visuomenėje. Berniukų emocinis tapsmas varžomas, nes prieštarauja jų vyriškajai identifikacijai. Ugdymo šeimoje metu berniukai sąmoningai pastoviai mokomi būti vyriškais, nei mergaitės – moteriškomis, bet būtinai paklūstančios berniukams.
          Įdomu, kad prie visų šių pojūčių prisideda ir tai, kaip su mumis elgiasi tėvelis ir mamytė. Tai reiškia, kad mergaitė iš to, kaip skirtingai ją laiko rankose mama ir tėvas, irgi supranta, kuo skiriasi moteriškumas ir vyriškumas. Ir berniukas supranta tai ne vien iš savęs, bet ir iš savo tėvų. Vadinasi, mūsų vidinį lytiškumą, tą- kuris galvoje- nuo mažens kuria potyriai- iš savo kūno ir iš mūsų gimdytojų prisilietimų. Tarp kitko, vaikai, neturėję vaikystėje pakankamo fizinio kontakto su tėvais, nelabai aiškiai jaučia savo lytį... 

          Toliau seka vaizdai ir žodžiai. Mes matome, kaip juda, kalba ir elgiasi mūsų mama, sesuo ir kaip- tėvas bei brolis. Mes skaitome pasakas ir žiūrime kiną. Taip atsiranda kultūriniai “moteriškumo ar vyriškumo” pavyzdžiai. Lėlės Barbės kuria mergaitėms “seksualiųjų blondinių” idealus. “Action-menai “ – vyriškumo idealus berniukams. Mūsų bendraamžiai- paaugliai- toliau moko mus, ką reiškia elgtis moteriškai ir ką- vyriškai. Todėl 11-13 metų mergaitės taip dažnai renkasi kartu, miega kartu, šnibždasi kartu. Todėl tokio amžiaus berniukai grumiasi, stumdosi ir aiškinasi, ką ten kas nušovė ir kaip ten žaisti kokį kompiuterinį žaidimą. Tai- pasitarimai apie vaidmenį. Štai jau čia atsiranda pirmos pastabos: “ši aktorė- nemoteriška. O šis vyras- kažkoks “nevyriškas”. “Ei, panele, ko tu taip dideliais žingsniais vaikštai, lyg būtum vyras?” “Ei, berniuk, neverk- būk vyras!”. 

              Šeimos įtaka vaiko socializacijai lemia motinos ir tėvo, ar juos atstojančių globėjų lytis, ir jų įtakos disproporcijos. Nebėra idealu, kai kiekviena mergaitė ugdoma kaip būsimos mergaitės mama, o berniukas ugdomas kaip būsimo berniuko tėvas.  Tėvų socialinė, ekonominė padėtis, išsilavinimo lygis suteikia geresnes socializacijos galimybes profesinei socializacijai (paplitusi praktika sekti mamų medikių, pedagogių pėdomis, berniukams- inžinierių, statybininkų, vairuotojų). Su abiejų lyčių moksleiviais prasminga atvirai apsvarstyti: Kokius darbus jūs išmoko dirbti iš savo mamų, senelių, (moterų), tetų tėvų, senelių, (vyrų), dėdžių? Kokią vietą jų socializacijoje užėmė namų ruošos darbai, įpareigojimai? Ar domėjosi rankdarbiais, maisto gaminimu, technika (dviračiai, mopedai, automobiliai)? Kokius gyvūnus augino, kai buvote 11-13 metų? Kodėl (ne) malonu turėti augintinį? Kokios šeimos tradicijos, įpročiai priskiriamos tik šeimos vyrams ar tik moterims?

              Socializacija vaikystėje susidedanti pagal Berger P. L., Luckman T. (1995)  iš pirminės ir antrinės apibūdinami kaip pirmieji socializacijos etapai vaikystėje, kurių metu tampama visuomenės nariu, socializacines nuostatas formuoja „reikšmingieji  kiti”, dažniausiai tėvai, kurių nuostatos vaikui yra primestinos. Pirminė socializacija yra daugiau nei kognityvinis mokymas, ji vyksta didelėje emocinėje įtampoje, nes įsisavinami tik apibendrinto būsimo socailinio vaidmens reikalavimai. Tolesnis socializacijos procesas - antrinė socializacija, padedanti jau socializuotam individui įsitraukti į naujas realaus visuomenės gyvenimo sritis, išmokstant konkrečių institucionalizuotų vaidmenų (profesijos, specialybės, subkultūros šakos, religinės bendruomenės nario ir t.t.). Vaikai patiria krizę, nes tėvų sukurtas, puoselėtas ir perteiktas pasaulis, pasirodo yra ne vienintelis ir (dažnai) ne pats geriausias. Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo kokybė valstybinėse ar privačiose įstaigose lemia socialinės kultūrinės lyties tapatumo kokybę.

          Sekantis etapas raidoje - vaikystės desocializacija, kai ryškėja pirminiai ir antriniai bio-lyties požymiai, kai reikia mokytis nebebūti vaiku ir susitapatinti su vaidmenimis, keliamais atitinkamai lyčiai. Lygiagrečiai vyksta ir socailinis tapatinimasis su pagrindinėmis subkultūrų ir atskirties grupėmis (gyvenamosios vietos, jaunimo NVO).

    Socializacijai paauglystėje tampa būdingas - grupės poreikis arba jos atmetimas,  pasaulio demitologizavimas (vyksta vaikystės mitų aktyvus neigimas), didėja nepasitenkinimas savo kūnu, trokštama jį radikaliai keisti („kačialintis“, užsiimti kūno dizaino pratybomis, laikytis dietų, žaloti kūną, pasidaryti plastinę operaciją, imituoti arba įvykdyti savižudybę – atsisveikinti su neįtikusi kūnu). Aktyvizuojama “figūros”, įvaizdžio ir savito, išskirtinio stiliaus paieška, kaip naujo socialinio subjekto, kuris padeda iš naujo mitologizuoti (pertvarkyti pagal savo nuostatas) pasaulį. 

              Kūnas paauglystėje ypač aktualizuojamas, nes: „Kūnas - mūsų tapatybės vieta. Kūno gestai, kalba ir laikysena, veido išraiškos padeda ne tik komunikuoti su kitais bet ir išreiškia mūsų vietą socialinėje ir kultūrinėje erdvėje. Kūnas kaip ir mūsų socialinės tapatybės nėra atsparus kultūros, kurioje gyvename, galiai ir jos transformuojančioms jėgoms. Patvirtiname save kurdami ir perkurdami savo kūnus sveikatos, sporto, rūbų, aistrų ir malonumų registrais
”. 

           Kūnas paauglystėje turi būti tvirtas. Vaikinams tai susiję su “cool”, ’’bičo”įvaizdžiu, stiprumu ir galia (treniruotis sveika), iš dalies su grožiu, seksualine potencija, pojūčiu „jaustis vyru”. „Seksualūs kūnai – treniruoti, stiprūs kūnai!“. Tai stiprybė, kuri labiau naudojama psichiškai, o ne fiziškai. Tačiau už šito slypi kontrolės siekis, nes, anot Saulėno, savigarba priklauso nuo raumens “turėk raumeny“
.

          Pavyzdžiui, gana dažnai pasitaikantis kompleksas dėl nepakankamai dailios figūros (per didelio ar per mažo svorio) atsiranda dėl aplinkinių reakcijos. Jei žmogus turi tokį kompleksą, greičiausiai jis atsirado išgirdus apie save neigiamų atsiliepimų, pastabų ar net pašaipų, o ne todėl, kad didesnis ar mažesnis svoris rimtai kliudo gyventi. Labai dažnai mūsų kompleksai yra įsišakniję nuo vaikystės. Šiuo gyvenimo laikotarpiu formuojasi savo išvaizdos ir savo vertės suvokimas. Mažo žmogaus sugebėjimai taikytis su nerimu labai menki, todėl ir pastūmėti jį komplekso link gali daugelis veiksnių. Pavyzdžiui, konkurencija tarp brolių ir seserų (jei ji nedidelė, tai visiškai normalu, tačiau gali tapti ir terpe patyčioms bei kito menkinimu), supykusių tėvų mestelėta kritiška frazė... Barnio metu ištarti žodžiai "tu nevykėlis" ar kitoks stipresnis posakis labai giliai įsminga vaiko pasąmonėje. Dar ilgai tai gali menkinti jau užaugusio žmogaus pasitikėjimą savimi. 
           Mergaičių idealas - grožio siekis ir išvaizdos tobulinimas pasiekė apogėjų ir perėjo į grožio, manekenių  kultą, liekno kūno madą, stereotipinį popkultūros žvaigdžių įvaizdžio, elgesio mėgdžiojimą, aklą paklusnumą mados industrijai bei peržengė sveiko proto ribas. Kas yra dietos ir kalorijų skaičiavimas, šiandien supranta jau penkių metų mergaitės, todėl valgymo sutrikimai (bulimija, anoreksija ir pastovus persivalgymas) nesirenka aukų nei pagal socialinę padėtį, nei pagal amžių. Dažniau suserga tos mergaitės, kurių šeimose išvaizda laikoma labai svarbiu bruožu. Paveiktos liekno kūno kulto, dietos laikytis pradeda penkerių metukų mergaitės („grožis reikalauja aukų“). Rūpestis dėl kūno – psichologinė problema, kylanti dėl žemo savęs vertinimo, nepilnavertiškumo komplekso, etikizacijos (pavadinama nevykėle lyginant su kitomis, pabrėžiant bloga, bet ne tai, kad gera,-tuo skiepijant menkavertiškumą) vienišumo jausmo, noro pritapti, susitapatinti. Kadangi šios problemos kamuoja visus paauglius mados masmedia industrijos turi didelę itaką, propoguojant lieso kūno kultą, kuriam itin imlūs vaikai. Jeigu mergaitė mato, kad mama nuolat sveriasi, laikosi dietų, aptarinėja išvaizdą su draugėmis, kai šeimoje išvaizda pernelyg sureikšminama, ji taip pat pradeda manyti, kad išvaizda labai svarbu. Užuominos, kad „sviestas labai riebus“, „saldumynai turi daug kalorijų“ verčia susimąstyti, kad ne visas maistas yra gėris. Statistika rodo, kad valgymo sutrikimais pradeda sirgti penkerių metų mergaitės
. Tyrimai rodo, kad vaikystėje į valgymo sutrikimus yra vienodai linkę tiek berniukai, tiek mergaitės, nors vaikinus tokie nukrypimai pastebimi rečiau. Taip yra todėl, kad berniukus tėvai skatina realizuoti save, labiau giria tuomet, kai šie atlieka užduotis. Mergaitės dažniausiai giriamos už išvaizdą, jos labiau puošiamos nei berniukai/Berniukų profesinės orientacijos dažniausiai – futbolininkas, krepšininkas, kosmonautas ir pan. Tuo tarpu mergaitės svajoja „būti gražiomis“ – tapti manekenėmis, aktorėmis, dainininkėmis, nors nesuprasdamos, ką joms teks veikti, jos žino tik tiek, kad gražiai atrodys. Norėdami išsaugoti sveiką merginų požiūrį į savo kūną, turime mokyti jas gerbti save ir aplinkinius, vertinti žmones (taip pat ir save), būti tolerantiškiems kitokiems asmenims, mažumoms, „neapdovanoti“ už gerus skanėstais, bet bendrauti, kalbėti, svarstyti ar užsiimti patrauklia veikla. Nuo pat vaikystės margaites būtina orientuoti į veiklą – girti už sugebėjimus, charakterio savybes (draugiškumą, nuoširdumą), klausti, ką veiks kai bus suaugusios, o ne „kuo bus“.

    Opus klausimas – bendraamžių patyčios. Įsivyravus lieknumo kultui, vaikai dažnai pasišaipo, pravardžiuoja, įskiepydami nevisavertiškumo kompleksą. Pedadogai ir tėvai turėtų paaiškinti, kad žmonės būna skirtingi ir tai nėra blogai, o pravarždiavimas, tyčioijimasis tampa tik „atpirkimo ožiu“, nes tikroji patyčių priežastis visai kitur, t. y. gal geri mokslo pasiekimai, gal bendraamžio charakterio savybės, bet nemokėdami išreikšti konstruktyvios kritikos, jie pastebi tai, kas lengviausia – išvaizda ar elgesio faktas. Labai panašiai elgiasi ir suaugusieji. Negalėdami išsakyti konstruktyvios kritikos, jie apibendrina problemą, išvadindami kitą, tiesiog „blogu žmogumi“, „blogu darbuotoju“ ir pan.

         Anksčiau kūnas buvo duotybė - dalia. Išpuikę norime jį peržengti ir padaryti kūną metaforišku, todėl kuriame kūnus pagal savo vaizdinį, taigi tuo būdu kuriame ir patys save. 

             Mergaitės ir merginos, vaikystėje tvirkintos, išprievartautos arba neturėdamaos dvasinio ryšio su tėvais, labai dažnai tampa prostitutėmis, savotiškai kerštaudamos dėl nelaimingos vaikystės. Ne paslaptis, kad kai kurių mokyklų ar vaikų globos namų auklėtinės eina uždarbiauti į pakeles, nes galima greitai uždirbti drabužiams, kosmetikai, maistui, alkoholiui. Prieš keletą metu spaudoje nuvilnijo istorijos, kai po modelių agentūrų ar šokių grupių maskuote, nekaltos merginis iš Lietuvos buvo vežamos ir pardavinėjamos šeichams
.

           Remiantis VšĮ „Vaiko namas“ tyrimo duomenimis
 vis mažesnė dalis lietuvių nepilnamečių merginų išvežamos dirbti prostitutėmis už Lietuvos ribų, bet pastebimai jaunėja seksualines paslaugas teikiančiųjų amžius. Dažniausiai priverstine prostitucija verčiasi 14-18 metų merginos.Vis mažiau išvežama merginų, nes mūsų vyrai pradeda įgalėti nupirkti prostitučių paslaugas. Labiausiai didėja jaunučių prostitučių, kurioms vos 10-15 metų, paklausa, o nepilnamečių paslaugų įkainiai yra 40-100 Lt už aktą. Dabar dažniausiai merginos iš mažų miestelių ir kaimų vežamos į didmiesčius, o tik vėliau gali būti gabenamos į kitas šalis. Anksčiau, ypač vakariečiai, užsakydavo vyresnes merginas – 25-35 metų, o dabar klientai nori vis jaunesnės ir gražesnės. Jaunumas tampa ypač paklausi prekė“.

         Pastebima nauja tendencija – jaunimas vis labiau pateisina prostituciją, kaip vieną iš būdų užsidirbti pinigų. Jeigu anksčiau, bendraujant su moksleiviais, prostitucija būdavo vertinama kaip moters žeminimas, tai dabar ji vis labiau pateisinama. Įžvelgiamos trys pagrindinės priežastys, kodėl jaunimas pateisina prostituciją, pirmiausiai – laisvai prieinama pornografija internete, be to, jaunimui vis svarbesnė vertybė yra pinigai, nesvarbu, kaip jų uždirbama. Trečia priežastimi įvardijama tai, kad vis daugiau nepilnamečių patiria seksualinę prievartą. Šiuo metu baigiamu atlikti tarptautiniu tyrimu išsiaiškinta, kad 40 proc. 18 metų lietuvių merginų yra turėjusios lytinių santykių ne savo noru, tą patį patvirtino ir 20 proc. vaikinų. Tyrimas atskleidė, kad dažniausiai į prostitutes priviliojamos nepilnametės, kurių santykiai su tėvais yra suprastėję, jos anksčiau buvo nukentėjusios nuo seksualinių nusikaltimų, nesavarankiškos, lengvai valdomos merginos. Išvaizda dažniausiai įtakos neturi. Oficiali statistika rodo, kad per metus Lietuvoje prieš nepilnamečius įvykdoma iki 200 seksualinių nusikaltimų. 

             Neabejotina, kad prekybos žmonėmis aukomis moterys tampa dėl skurdo - ir materialaus, ir dvasinio. Didžioji jų dalis užaugo skurdžiose girtuoklių šeimose arba internatuose. Tėvų meilės, šilumos, dėmesio nepatyrusių merginų nereikia net apgaudinėti ir sakyti, kad jos vyksta dirbti šokėjomis ir barmenėmis. Prostitutės darbą jos sieja su nuolatiniu dėmesiu, galimybe gerai gyventi, gražiai ir madingai rengtis, turėti savų pinigų. Merginos net svajoja, kad kuris nors jų klientas pasiūlys sukurti šeimą. Nė viena neįsivaizduoja ir net negali patikėti, kad viešnamiuose jų laukia prievarta, žalojimas, kad joms teks tenkinti iškrypėlių polinkius, kad jas užklups lytiniu būdu plintančios ligos.

               Įsitikinimų sistema suteikia vertybių sistemos pagrindą, pagal kurį mes viską išgyvename, interpretuojame, jaučiame, sakome ir darome. Ši sistema apibrėžia „taisyklių rinkinį“, pagal kurį mes apdorojame ir saugojame informaciją. Dauguma mūsų pagrindinių įsitikinimų yra savaime suprantami tada, kai reikia pateisinti savo įsitikinimus ar veiksmus. Tada ir sakome „tai tiesiog aš“ arba „tokia realybė“. Viena labiausiai paplitusių mūsų visuomenėje nuomonių yra tai, jog esame aukos. Aukos jaučiasi bejėgėmis, neturi vilties ir joms niekas negali padėti. Mes sakome „aš vargšas / -ė“ ir „argi tai ne baisu“. Mes įtikime, kad esame bejėgiai, nes norime nuspręsti, kas mums geriausia, ir laukiame, kol kiti pasakys, kas mums geriausia. Ši „bejėgiškumo“ sąvoka leidžia mums žaisti savęs gailėjimosi žaidimą ir tada mes galime atsikratyti atsakomybės susitvarkyti gyvenimą, kuris teiktų mums pasitenkinimą. 

          Dauguma įsitikinimų yra perimami iš tėvų, žiniasklaidos, švietimo, religinių organizacijų, mokslo ir kitų šaltinių. Kokie mokyklos uždaviniai, vaidmuo ir ugdymo realybė mokinių lyčių lygybės ugdyme? Šiuos klausimus aptarsime kitame metodinės knygos dalyje.

Pagrindinės sąvokos ir terminai

Agresyvumas, agresyvus elgesys – asmenybės savybė, reiškiama verbaliniu ar fiziniu pranašumo demonstravimu, puolamojo pobūdžio elgesiu (4 -  11; 1 - 14; 5 – 13).

Asmenybės savybė – patvarus, pasikartojantis asmens elgesio ypatumas ar emocijos raiška.

Auklėjimas – tikslinga ir sisteminga ugdomoji veikla, kuria siekiama padėti asmeniui sėkmingai integruotis į visuomenės socialinius santykius ir susikurti vertybinių orientacijų sistemą (1 – 16).

Auklėjimo procesas – auklėjamosios sąveikos raida, erdvės ir laiko ribojama ugdomųjų situacijų visuma (1 – 18).

Biseksualumas – tai lytinė orientacija, kai asmuo jaučia fizinį potraukį abiejų lyčių asmenims. Dauguma žmonių paprastai jaučia fizinę trauką vienos ar kitos lyties asmenims, tačiau kai kurie vyrai ir moterys yra biseksualūs 

Diskriminacija – tai pasyvus ar aktyvus elgesys, kuriuo išreiškiamas pažeminimas, paniekinimas, teisių atėmimas ar apribojimas, bet koks išskyrimas, ar pranašumo teikimas dėl rasės, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politinių ar kitokių įsitikinimų, nacionalinės ar socialinės kilmės, ekonominės padėties, turto ar gimimo, siekiant panaikinti lygiateisiškumą ar jam pakenkti. Dėl diskriminacijos prarandame galimybę dirbti norimą darbą, įsigyti tam tikras paslaugas ar prekes, siekti mokslo, dalyvauti valdyme ir pan. Diskriminacija pasireiškia kaip žmogaus arba žmonių grupės turimų teisių apribojimas, kai tomis pačiomis ar panašiomis aplinkybėmis kitas savo savybėmis ar požymiais panašus žmogus ar žmonių grupė naudojasi tokiomis pat teisėmis arba net yra privilegijuotoje padėtyje. Diskriminacija – moterų ir vyrų lygių teisių pažeidimas. Dažniausiai lyginami keli asmenys ir lyginami, ar jie yra vienodi savo požymiais, teisėmis ir galimybėmis vienodoje ar panašioje situacijoje. Teisėje diskriminacija apibrėžiama kaip valinis žmogaus teisių varžymas arba atleidimas nuo būtinų pagal įstatymą pareigų; kaip asmens teisių varžymas arba atitinkamų privilegijų teikimas, atsižvelgiant į tam tikrus požymius, pvz., lytį, amžių, negalę, profesiją, tautybę, socialinę padėtį (6 – 94).

Egalitarizmas – pažiūros, palaikančios asmenybių (individų) lygybės ir lygiateisiškumo nuostatą.

Elgesys – viena iš socialinės elgsenos formų, išoriškai pastebima asmens vertybinių oribtacijų raiška (5 – 235).

Empatiškumas – jautrumas kitų asmenų išgyvenimams (pajauta, atjauta, užuojauta, kančia dėl kito žmogaus nelaimės, džiaugsmas dėl jo sėkmės, siekis padėti reikalingam pagalbos ir kt.) (5 – 105).

Gundymas. Provokuodamas kokį nors asmenį turėti lytinių santykių, gundantis asmuo tenkina savo seksualinius troškimus, tačiau nebūtinai atsižvelgia į kito (gundomo) asmens norus. Tai iš tiesų yra tikras manipuliavimas kitu asmeniu, siekiant turėti su juo/ja lytinių santykių.
Heteroseksualumas – tai lytinė orientacija, kai asmuo jaučia fizinį potraukį priešingos lyties asmenims (5 – 68).

Homoseksualumas – tai lytinė orientacija, kai asmuo jaučia fizinį potraukį tos pačios lyties asmenims (5 – 412).
Homofobija - tai  neracionali homoseksualumo baimė (5 – 414).

Internalizacija – vertybių tapsmo asmens elgesio vidiniu determinantu procesas (1 – 98).

Intymumas – tai gebėjimas ir poreikis gauti bei dalytis emociniu artumu su kitu asmeniu.

Koedukacija - tai bendras berniukų ir mergaičių ugdymas (1 – 64).
Išprievartavimas. Išprievartavimams (išžaginimas) reiškia kito asmens vertimą turėti lytinių santykių. Prievartos, grasinimų, bauginimų, seksualinio priekabiavimo naudojimas lytinių santykių metu visuomet traktuojamas kaip išprievartavimas, o tai yra baudžiamasis nusikaltimas. Teisės požiūriu, išžaginimas yra ko nors vertimas lytiškai santykiauti. Kitokia seksualinė veikla, kurios metu asmuo yra fiziškai sužalojamas arba asmeniui nepriimtinu būdu naudojamasi jo padėtimi, vadinama lytine prievarta.

Lygios galimybės – tarptautiniuose žmogaus ir piliečių teisių dokumentuose ir Lietuvos Respublikos įstatymuose įtvirtintų žmogaus teisių įgyvendinimas nepaisant amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos, įsitikinimų ir kitų Lietuvos Respublikos tarptautinėse sutartyse ar įstatymuose numatytų pagrindų (2 – 168; 4 – 103).

Lygių galimybių pažeidimas – tiesioginė ar netiesioginė diskriminacija dėl amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos ar įsitikinimų (2 – 168; 4 – 103).

Tiesioginė diskriminacija – elgesys su asmeniu, kai dėl jo amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos ar įsitikinimų taikomos prastesnės sąlygos, negu panašiomis aplinkybėmis yra, buvo ar būtų taikomos kitam asmeniui, išskyrus šiuos įstatymų numatytus atvejus:

1) apribojimus dėl amžiaus; 

            2) reikalavimą mokėti valstybinę kalbą;

3) draudimą dalyvauti politinėje veikloje;

4) dėl pilietybės taikomas skirtingas teises;

       5) specialias priemones sveikatos apsaugos, darbo saugos, užimtumo, darbo rinkos srityje, siekiant neįgaliesiems sukurti ir taikyti integraciją į darbo aplinką garantuojančias ir skatinančias sąlygas bei galimybes;

       6) specialias laikinąsias priemones, taikomas siekiant užtikrinti lygybę ir užkirsti kelią lygių galimybių pažeidimui dėl amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos ar įsitikinimų;

       7) kai dėl konkrečių profesinės veiklos rūšių pobūdžio arba dėl jų vykdymo sąlygų tam tikra žmogaus savybė yra įprastas ir lemiantis profesinis reikalavimas, o šis tikslas yra teisėtas ir reikalavimas yra tinkamas (2 – 168; 4 – 103).

Netiesioginė diskriminacija – veikimas ar neveikimas, teisės norma ar vertinimo kriterijus, akivaizdžiai neutrali sąlyga ar praktika, kurie formaliai yra vienodi, bet juos įgyvendinant ar pritaikant gali atsirasti, atsiranda ar galėtų atsirasti faktinis naudojimosi teisėmis apribojimas arba privilegijų, pirmenybės ar pranašumo teikimas tam tikro amžiaus, tam tikros lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos ar įsitikinimų asmenims (2 – 168; 4 – 103).

Pedofilija - kai suaugęs asmuo skatina ar verčia nepilnametį / -ę lytiškai santykiauti ar dalyvauti lytinėje veikloje, tai vadinama pedofilija. Pedofilija yra kriminalinis nusikaltimas, už kurį numatyta baudžiamoji atsakomybė (2 – 147).
Priekabiavimas – nepageidaujamas elgesys (diskriminacija), kai dėl amžiaus, lytinės orientacijos, negalios, rasės ar etninės priklausomybės, religijos ar įsitikinimų siekiama įžeisti arba įžeidžiamas asmens orumas ir siekiama sukurti arba sukuriama bauginanti, priešiška, žeminanti ar įžeidžianti aplinka.

Priekabiavimas dėl lyties - įkyrus stebėjimas, nužiūrėjimai, kūno, aprangos, išvaizdos ir pan. vertinimas, kuriuos persekiojamas asmuo dažniausiai ignoruoja.

Saviugda – toks ugdymo procesas, kai asmuo atlieka savo asmenybės savybių formavimą, kūrimą, keitimą (2 – 189).
Seksualinis priekabiavimas – tai nepageidaujamas užgaulus, žodžiu, raštu ar fiziniu veiksmu išreikštas seksualinio pobūdžio elgesys su asmeniu, su kuriuo sieja darbo, tarnybiniai ar kitokios priklausomybės santykiai, kai tokį elgesį lemia tikslas ar jo poveikis pakenkti asmens orumui, ypač sukuriant bauginančią, priešišką, žeminančią ar įžeidžiančią aplinką tarnyboje ar kitokio priklausomumo santykiuose. Seksualinis priekabiavimas – viena iš diskriminacijos dėl lyties formų ir prieštarauja vienodo požiūrio į moteris ir vyrus principui. Dažniausiai seksualinio priekabiavimo aukomis tampa moterys, o priekabiautojai yra vyrai, kurių socialinės, ekonominės galios, ypač aukštojo mokslo institucijose, tebėra didesnės nei moterų. Seksualinis priekabiavimas – tai asmenį įžeidžiantys komentarai, kurie kitam asmeniui nėra priimtini (pavyzdžiui, replikos apie moters krūtų dydį). Netinkami prisilietimai – taip pat seksualinio priekabiavimo išraiška (vienas iš pavyzdžių – plekšnojimas per sėdmenis). Seksualiai priekabiauti gali pradėti mokytojai, darbdaviai ar kiti asmenys, siekdami įgyti palankumą gero pažymio, išsaugotos darbo vietos, geresnio atlyginimo ir pan. sąskaita.
Seksizmas – kultūrinių, institucinių ir asmeninių įsitikinimų ir socialinių praktikų rinkinys, kuris privilegijuoja vyrus, subordinuoja moteris ir žemina vertybes bei praktikas, susijusias su moterimis. 

Seksualumas (angl. sexuality) apima daugelį žmogaus elgsenos aspektų, tarp jų ir lytinį tapatumą (identitetą), lytinę orientaciją, lytinę ir reprodukcinę sveikatą, lytinius santykius, geismą, intymumą. Kiekvienas žmogus nuo gimimo iki mirties yra lytinė būtybė. Kiekvienas turi seksualinius jausmus. Žmonėms senstant keičiasi tik būdas, kaip tie seksualiniai jausmai išreiškiami; kiekvienas asmuo yra atsakingas už savo lytinį elgesį ir jo pasekmes; būtina gerbti kito asmens lytiškumo išraišką (asmens lytinę/seksualinę orientaciją), jei tik ji nekenkia kitiems ir nežemina jų; yra daug būdų išreikšti seksualinius jausmus, o lytiniai santykiai yra tik vienas tokių būdų; kiekvienas asmuo turi savo vertybių sistemą lytiškumo atžvilgiu ir ją privalu gerbti; labai svarbu turėti teisingą informaciją apie dalykus, susijusius su lytine sveikata ir santykiais. Teisingos žinios padeda apsaugoti savo sveikatą.

Seksualumo išraiškos būdai – tai savo lytinio patrauklumo naudojimo, siekiant paveikti, kontroliuoti ar manipuliuoti kitais žmonėmis, būdai. Seksualumas lemia elgesį, kuris tariamai nėra kenksmingas. Tačiau kartais jis sąlygoja prievartą, nedorus ketinimus kito žmogaus atžvilgiu. Labai svarbu pabrėžti, kad niekas neturi teisės liesti kito asmens jam nepriimtinu būdu ir visi turi teisę nebūti liečiami tokiu būdu.

Stereotipai -  tam tikri nuolatiniai kokios nors žmonių grupės apibendrinti, schematizuoti vaizdiniai. Lyčių stereotipai – tai, apibendrinti, dažnai turintys menkinamąjį atspalvi požiūris į lytis.

Socializacija – asmens kaip dvasingos būtybės formavimasis biologinio ir socialinio veiksnių sąveikos pagrindu; visuomenės aprobuotų socialinės elgsenos normų ir vaidmenų įsisavinimas (4 – 284). 

Lytinis identitetas tai asmens supratimas, kas jis/ji yra lytine prasme, tai supratimas ką jam/jai reiškia būti vyru ar moterimi.
Asmens lytinio identiteto (tapatumo) dalis yra jo lytinė (seksualinė) orientacija, t.y. žmogaus fizinis potraukis tos pačios lyties (homoseksualumas), priešingos heteroseksualumas), ar abiejų lyčių asmenims (biseksualumas).

Lyčių socialiniai vaidmenys – visuomenės lūkesčių visuma, kuri lemia moters ir vyro statusą visuomenėje ir modeliuoja tipišką elgseną.
Giminė, bio-lytis (sex) – biologinis asmens tapatumas, apibūdinantis biologinius moterų ir vyrų skirtumus, kuriuos lemia: a) anatomija; b) lytinių chromosomų pora (moteriškojo individo genotipe (XX), vyriškojo –(XY)); c) hormonai (testosteronas ir estrogenas), tariamai sąlygojantys elgseną. 

Socialinė/ kultūrinė lytis (angl. gender) – apibūdina lyčių savybes, jų socialinius vaidmenis bei lytims priskiriamų moteriškumo ar vyriškumo savybių supratimą, lyčių identitetą (tapatumą, savastį). Giminė  – socialinis, kultūrinis  (konstruktas) rinkinys, determinuojantis kaip elgiasi ar veikia vyras bei moteris įvairiose kultūrose, visuomenėse. Giminė kaip sociokultūrinis konstruktas kinta bėgant laikui, yra veikiamas socialinių normų, etniškumo, išsimokslinimo ir visuomenės gerovės.

Lyčių stratifikacija apibūdinama kaip nelygios vyrų ir moterų pozicijos socialinėje visuomenės hierarchijoje; skirtingos žmonių socialinės vertės nustatymas pagal biologinę lytį, kuris lemia ir nelygų galios, prestižo ir turto pasiskirstymą.

Lyties tapatumas –  paklusimas socialinėms normoms, atkartojant  vyro  ar moters elgesio/vaidmenų modelius.

Socialinė stratifikacija suvokiama kaip socialinių darinių egzistavimas vienoje ar kitoje visuomenėje;  – tai socialinių padėčių hierarchija, kuri rodo nelygų turto, galios ir prestižo pasiskirstymą visuomenėje, ir kurios dėka ši nelygi padėtis perduodama iš kartos į kartą.
Socialinės lyties tapatumas. Socialinės lyties tapatumas reiškia supratimą, kad „aš esu vyras“ arba „aš esu moteris“. Tai suvokimas, dažniausiai atsirandantis dar ankstyvoje vaikystėje (jau 2 metų amžiaus). Socialinės lyties identitetas dažniausiai priklauso nuo socializacijos proceso. Jei aplinkiniai suvokia asmenį kaip vyrą ar moterį, atsižvelgdami į biologinę lytį, tuomet socialinės lyties identitetas yra savęs tapatumo dalis. Socialinius lyčių vaidmenis apsprendžia visuomenės lūkesčiai, kurių tikimasi iš moterų ar vyrų. Kūno forma, fizinė būklė, manieros, kalba, balso tembras, socialiniai santykiai, interesai, įpročiai – visa tai yra asmens socialinio lyties vaidmens dalis. Kartais biologinė lytis nesutampa su socialinės lyties identitetu. Asmenys, trokštantys būti kitos lyties asmenimis, vadinami transseksualais. Mažiau nei vienas asmuo iš 100000 taip jaučiasi.

Lyties tipizacija – vyriškojo ir moteriškojo tapatumo ir vaidmens įgijimas.

Lytiniai santykiai yra visiems asmenims būdinga elgesio forma. Lytiniai santykiai gali suteikti didžiausią pasitenkinimą, patiriant fiziologinį bei emocinį orgazmą.
Savanoriškų lytinių santykių ir kitokio lytinės aistros tenkinimo amžiaus riba Lietuvoje 16 metų. Iki  šios amžiaus ribos, kurios nepasiekusių nepilnamečių tvirkinimas yra baudžiamas. Pažymėtina, kad Europos Sąjungos valstybių baudžiamuosiuose kodeksuose įtvirtinta baudžiamosios atsakomybės už neprievartinius seksualinius santykius amžiaus riba dažniausiai yra 15-16 metų (pavyzdžiui, Danijoje, Švedijoje, Prancūzijoje, Lenkijoje – 15 metų, Latvijoje, Olandijoje – 16 metų).

Stereotipas – visuomenės sąmonėje funkcionuojantis supaprastintas, schematizuotas, emociškai nuspalvintas moters ar vyro elgesio vaizdinys, dažnai paremtas netikromis žiniomis, bet palaikomas tradicijų ir nekeičiamas
(Socialinė) lyčių  lygybė – lyčių lygiavertiškumo pripažinimas, moterų ir vyrų lygios teisės ir galimybės; specifinių moterų ir vyrų poreikių pripažinimas, nepriklausomai nuo įsigalėjusio istorinio lyčių šališkumo, biologinių skirtumų ar socialinės nelygybės. 

Socialinis teisingumas lyčių atžvilgiu – lyčių lygybė, atsižvelgiant ne tik į lygių teisių ir galimybių egzistavimą, bet ir į socialinį teisingumą, reiškiantį lygių teisių ir galimybių įgyvendinimą.

Socialiniai lyčių vaidmenys. Lyčių vaidmenys – įvairūs elgesio būdai, taikomi tam tikrai lyčiai.
Lyčių vaidmenys gali keistis, priklausomai nuo kultūros bei tradicijų, lemiančių visuomenės nuomonę apie tai, ką vyras ar moteris turi ir gali daryti. Tai ypatingai svarbus lytiškumo aspektas paauglystės laikotarpiu, kai bendraamžių, tėvų, visuomenės informavimo priemonių bei kultūros daroma įtaka yra didžiausia. Paaugliui labai sunku nuspręsti, kas yra priimtina ir kas ne. Paaugliai turi pasirinkti, su kuo ir kaip bendrauti, kuo užsiimti laisvu laiku, ką mokytis ir kokią profesiją pasirinkti.
Moterų ir vyrų lygios galimybės – tarptautiniuose pilietinių ir politinių žmogaus  teisių dokumentuose ir Lietuvos Respublikos įstatymuose įtvirtintų žmogaus teisių įgyvendinimas per vienodų sąlygų vyrams ir moterims sudarymą visose visuomeninio ir privataus gyvenimo srityse.
Socialinis teisingumas lyčių atžvilgiu – lyčių lygybė, atsižvelgiant ne tik į lygių teisių ir galimybių egzistavimą, bet ir į socialinį teisingumą , t. y. į lygių teisių ir galimybių įgyvendinimą/realizavimą
Lyčių (socialiniai) vaidmenys – visuomenės lūkesčiai, kaip, atsižvelgiant į socialines- ekonomines sąlygas ir kultūrines tradicijas, turi elgtis, mąstyti moterys ir vyrai, koks turi būti darbo pasidalijimas tarp lyčių. Lyčių vaidmenys – poelgių visuma, kurios visuomenės laukia iš moters ar vyro.

(Socialinė) lyčių lygybė – (angl. Gender equality, vok.- Geschlechtgleichheit, pranc. - égalité de genre) – demokratijos ir teisinės valstybės principas, viena iš ES Pagrindinių teisių chartijos visuotinų ir nedalomų vertybių - kiekvieno asmens laisvė pasirinkti ir plėtoti savo individualius gebėjimus, išsivaduojant iš įsišaknijusių tradicinių socialinių lyčių vaidmenų suvaržymų; siekinys, reiškiantis lyčių vienodas teises, pareigas, statusą, privilegijas ir lygias galimybes, turinčias vienodus įgaliojimus dalyvauti visose viešojo ir privataus gyvenimo sferose. LL - lyčių lygiavertiškumo bei specifinių moterų ir vyrų poreikių pripažinimas, nepriklausomai nuo įsigalėjusio istorinio lyčių šališkumo, biologinių skirtumų ar socialinės nelygybės. LL reiškia vienodą moterų ir vyrų su jų esamais skirtumais bei skirtingais vaidmenimis visuomenėje vertinimą ir priimtinumą; tai teisė būti skirtingiems, atsižvelgiant į moterų ir vyrų skirtumus, susijusius su klase, politiniais įsitikinimais, religija, etniškumu, rase, seksualine orientacija. Žmogaus teisės pripažįstamos visiems individams nepriklausomai nuo jų asmeninių savybių.  Žmogaus teisių doktrina grindžiama visų žmonių lygybės prieš įstatymus, orumo, lygiavertiškumo nuostata. Žmonių lygybė yra vienas iš žmogaus nepriklausomai nuo lyties, teisių principų, įtvirtintų tarptautiniuose dokumentuose. Moterų ir vyrų lygios galimybės suprantamos kaip moterų ir vyrų lygių teisių įgyvendinimas.  

Lygių galimybių lytims suteikimas (įgalinimas) - lyčių lygybės aspektas  yra  bet kokios planuojamos veiklos, įstatymų, strategijų ir programų visose srityse ir lygmenyse vertinimas atsižvelgiant į poveikį tiek moterims, tiek vyrams.
Remiantis šiuo aspektu moterų ir vyrų interesai ir patirtis tampa esminiu kriterijum kuriant bendrą koncepciją, įgyvendinant, kontroliuojant ir vertinant bendras veiklos kryptis bei programas visose politikos, ekonomikos ir visuomeninėse srityse. Siekiama, kad sprendimai būtų vienodai naudingi abiem lytims, o nelygybė niekada neįsišaknytų.
Lyčių lygybės įgyvendinimas yra socialinio teisingumo nuostata, būtina lygiateisiškumo ir stabilaus žmogaus vystymosi sąlyga. 
(JTVP-Jungtinių Tautų vystymo programos apibrėžimas )

 Tai reiškia sistemingą darbą lygiai skirstant jėgos šaltinius bei galimybes tarp vyrų ir moterų.
• Lygus pasidalijimas jėga ir įtaka.
• Lygios galimybės būti finansiškai nepriklausomiems.
• Lygios sąlygos ir galimybės pradėti verslą, siekti karjeros ,dirbti. 
• Lygios galimybės siekti mokslo, patenkinti asmenines ambicijas ir interesus, atskleisti  talentą.
• Pareigų namuose bei  vaikų priežiūros rūpesčių pasidalijimas.
• Laisvė nuo smurto prieš lytį.

Moterų ir vyrų lygių teisių pažeidimas – tiesioginė ir netiesioginė diskriminacija dėl lyties.

Paradigma – atsakymų į pagrindinius ugdymo filosofijos klausimus variantai.

Patriarchija -  universalus vyro dominavimas šeimoo ir visuomenės gyvenime(politikoje ir valstybės valdyme, sprendimų priėmime, ekonomikoje.

Praktiniai lyčių poreikiai – atsižvelgiant į egzistuojantį darbo pasidalijimą tarp lyčių, raidos planavimo procesuose akcentuojamas būtinumas spręsti tas problemas, kurios trukdo moterims atlikti jų socialinius vaidmenis, pavyzdžiui, ikimokyklinių vaikų įstaigų tinklo plėtra, lengvatinių kreditų moterims teikimas, jų sveikatos būklės gerinimas ir kita
Strateginiai lyčių poreikiai – moterų socialinės padėties gerinimas, atsižvelgiant į būtinumą siekti pokyčių darbo pasidalijime tarp lyčių ir jų socialiniuose vaidmenyse (pavyzdžiui, mergaičių ugdymo tobulinimas, lyties stereotipų mokymo priemonėse bei žiniasklaidoje panaikinimas, specialių kvotų moterims politinėse partijose nustatymas ir kt.)

Lyčių lygiavertiškumo ugdymas– kultūrinės socializacijos procese savo socialinio elgesio supratimas ne apskritai, bet kaip konkrečios lyties atstovo- moters ar vyro, įgyjant vidinę galią išreikšti ir ginti savo tapatumą, teises, valdyti asmeninius ir socialinius santykius

Lyčių gerovė – organizuota socialinių paslaugų ir institucijų sistema, sukurta padėti žmonėms (moterims ir vyrams) ir jų grupėms įtvirtinti vienodas galimybes, pasiekti patenkinamus gyvenimo, sveikatos ir asmeninių bei socialinių ryšių standartus, kurie leistų jiems išplėtoti visus gebėjimus ir pagerintų gyvenimo kokybę.
 Nuolatinis balansavimas tarp primestų kultūros ir visuomenės požiūrių, kas yra moteriška ir kas – vyriška
 .

Lytinė orientacija – nurodo  romantišką ar erotišką orientavimąsi  link vyrų ar moterų.

Seksualumas – organizmo gebėjimas reaguoti į išorinius ir vidinius lytinius dirgiklius
.

Išprievartavimas. Išprievartavimams (išžaginimas) reiškia kito asmens vertimą turėti lytinių santykių. Prievartos, grasinimų, bauginimų, seksualinio priekabiavimo naudojimas lytinių santykių metu visuomet traktuojamas kaip išprievartavimas, o tai yra baudžiamasis nusikaltimas. Teisės požiūriu, išžaginimas yra ko nors vertimas lytiškai santykiauti. Kitokia seksualinė veikla, kurios metu asmuo yra fiziškai sužalojamas arba asmeniui nepriimtinu būdu naudojamasi jo padėtimi, vadinama lytine prievarta.
Kai suaugęs asmuo skatina ar verčia nepilnametį lytiškai santykiauti ar dalyvauti lytinėje veikloje, tai vadinama pedofilija. Pedofilija yra kriminalinis nusikaltimas.

Incestas. Incestas – tai lytinis kontaktas tarp kraujo ryšio giminių. Tai yra baisi lytinių santykių forma, kadangi šiuo atveju naudojamasi vaikų ir paauglių pasitikėjimu savo artimaisiais. Įvykus incesto atvejams, suaugusieji dažniausiai stengiasi kaltinti nepilnametį. Incestas vaikams sukelia stiprų kaltės jausmą, pasitikėjimo aplinkiniais praradimą ir problemas, užmezgant santykius su kitais asmenimis ateityje.

Transvestitas – tai asmuo, kuris rengiasi, elgiasi kaip priešingos lyties asmuo.

Transseksualas – tai asmuo, kuris imasi priemonių siekdamas pakeisti savo fizines savybes, kad taptų visiškai panašus į tos lyties asmenį (pvz.: hormonų vartojimas ar lyties keitimo operacija ar pan.).
Yra asmenų, kurie turi ir transvestitų, ir transseksualų savybių, pavyzdžiui, rengiasi, kaip priešingos lyties atstovas ir vartoja hormoninius preparatus, nors operacijos gali ir nedaryti (angliškai tokie asmenys vadinami transgender).

Ugdomoji situacija – ugdymo proceso elementas, teoriniu lygmeniu demonstruojantis ugdymo realybės elementą, tenkinantį esminius ugdomosios veiklos kriterijus (1 – 194).
Ugdymas – procesas, orientuotas į vaiką, jaunuolį, jaunuolę, tenkinant žmogiškąsias reikmes: savirealizacijos, savęs įprasminimo, laisvės, meilės ir pagarbos, kūrybos, tvarkos ir darnos poreikius ( 1 – 195).

Ugdymo tikslas – pedagogo susidarytas tobulo ugdytinio vaizdinys, lemiantis jo organizuojamą ugdomąją veiklą; tikslas išreiškiamas vaizdinį konkretinančia asmenybės savybių visuma (1 – 196).

Ugdytinis – ugdymo proceso dalyvis vertybinių orientacijų formavimosi subjektas; vaikas kaip suaugusiųjų sistemingo rūpinimosi objektas (1 – 198).

Ugdymo technologija – pedagoginės idėjos pagrindu sudaryta metodinių būdų sistema ugdymo tokstams realizuoti; tarpinė grandis tarp ugdymo teorijos ir praktikos (1 – 199).

Vertybė – tikrovės objektų reikšmingumas, kurį siekiama įtvirtinti žmonių psichikoje kaip asmenybės savybę (1 – 204; 4 – 320).

Vertybinė orientacija – socialinių nuostatų visuma; patvari žmogaus savybė, reiškiama interesų, polinkių, nuostatų, įsitikinimų, požiūrių ir kt. sąvokomis (1 – 204).
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